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A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. mell. 111.

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl és a
koéznevelési intézmények névhasznalatarol

2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol ¢és az esélyegyenldség
elémozditasarol

326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. tv. koznevelési intézményekben
torténd végrehajtasarol

2011. évi CLXXIX. torvény. a nemzetiségek jogairol

1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda hatalyos Alapito Okirata

37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet

26/1997. (1X.3.) NM rendelet

2023. évi LIL torvény ,,a pedagdgusok uj életpalydjarol”

A Kormany rendelete a pedagogusok 1j €letpalyajarol szold 2023. évi LIL térvény
végrehajtasarol

AZ OVODA ADATAI

Az intézmény hivatalos elnevezése:

Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda

Az intézmény cime és elérhetoségei:

4400 Nyiregyhaza, Sip ut 14-16.
Tel.: 06 42/312 742
E-mail: szentmiklosovoda@nyirgorkat.hu

Az 6voda fenntartoja:

Nyiregyhazi Egyhazmegye
4400 Nyiregyhaza

Bethlen Gabor ut 5.

Tel.: 06 30/740 44 44
E-mail: info@nyirgorkat.hu

A torvényi megfelelést szolgal6 egyéb informaciok:

Az intézményben a nevelés magyar nyelven folyik.
Az intézményben a hitre nevelés a torvényi eldirasoknak megfeleléen torténik és
biztositott.
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. OVODANK JELLEGE

Nyiregyhdzan és vonzaskorzetében nagyon sok olyan katolikus és mas vilagnézetet
vallo fiatal csalad €1, amely igényli gyermekei szamara a hitre nevelést. Az 6vo, védo, szocialis
neveld, személyiségfejlesztd programok fontossaga mellett, idedlis csoportlétszammal,
felkészilt pedagdgusokkal minden sziildi igényt ki tudunk elégiteni.

Ovodank gyermek centrikus. A harmonikus fejlédéshez vezetd Gt alapja a keresztény
kultara értékeit kozvetitve kulturank apolasa, a gyermekek hitének megalapozésa és fejlesztése.

Céljaink, feladataink megvalositasahoz sziikségiink van a csalddokkal valo jo
kapcsolatra. Arra toreksziink, hogy o6vodank vonzd legyen a csaladok szdmara, és
programunkkal biztositsuk a gyermekek személyiségfejlodését, egyéni képességeiknek
megfelelden.

Pedagodgiai Programunkat ajanljuk Szocska A. Abel Piispok Atyanak — fenntartonknak,
valamint a jelenlegi és leendd sziiloknek, pedagdégusoknak, 6vodahasznaloknak, s minden
kedves partneriinknek, olvasonak.

I. 1. Ovodakép

Ovodai nevelésiink célja az, hogy eldsegitsiik
az 6vodasok sokoldald, harmonikus fejlédését,
a gyermeki személyiség kibontakozéasat, a
hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni
sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem
figyelembevételével (ideértve a  kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek nevelését is.)

A gorogkatolikus Ovodank is, mint
minden mas ovoda arra a célra van rendelve,
hogy a teljes emberi személy kiformaldédasan
munkalkodjon. A gyermek nevelése elsésorban
a csalad joga és kotelessége, s ebben dvodank
kiegészitd,  esetenként  hatranycsokkentd
szerepet tolt be. Ovodank
befogado, biztositja minden gyermek szdmara az egyenld hozzaférést. A migrans csaladok
gyermekeinek biztositjuk az o6vodai nevelésben Onazonossdguk megdrzését, &apolasat,
erdsitését, az interkulturalis nevelésen alapul6 integracio lehetdségét. Ezt a célt a keresztény
életszemlélet szerint igyeksziink elérni. Ovodank épp azzal valik katolikussa, hogy — bar mas
- mas fokon — az 6vodai kozdsség minden tagja osztozik a keresztény vilagszemléletben. Ezért
az evangéliumi elvek valnak nevelési eszménny¢, belsd 6sztonzove, s egyuttal végso célla.

Sok gyermek a katolikus Ovodaban szerzi elsd vallasos ismereteit. Eletkori
sajatossagaibol fakaddan fontos, hogy kezdetben az 6t koriilvevo felndttek (6vodapedagdgusok
¢s a nevelomunkat segitok) életpéldajabol tapasztalja meg Isten szeretetét.

Ovodank a csaladias szellemre épit, preventiv munkat végez. Alapja a szeretet és a
bizalom. Ovodank biztositia az o6vodaskord gyermek fejlédésének és nevelésének
legmegfelelobb  feltételeit. Az  6voda  funkcidi:  6vo-védd, szocidlis, neveld-
személyiségfejlesztd funkcid, melynek megvaldsuldsa soran a gyermekekben megteremtddnek
a kovetkezo életszakaszba (a kisiskolds korba) valé atlépés belso pszichikus feltételei.




l. 2. Gyermekkép

Az ember massal nem helyettesithetd, szellemi, erkolcsi és bioldgiai értelemben is
egyedi személyiség €s szocidlis 1ény egyszerre. Az dvodai nevelés gyermekkdzponti, befogado.
Ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik,
biztositva minden gyermek szamara, hogy egyformédn magas szinvonalu és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon, s meglévo hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet
kibontakozasanak.

A keresztény ember szamara a gyermek Isten ajandéka, az élet folytonossaganak
lancszeme. Az Isten adta természet és erkdlcs szerint 1ép az €letbe, €s az Isten adta torvények
szerint kell bel6le embert nevelni

A keresztény ember aldasként €éli meg a gyermeket. A gyermek a jovo élet hordozoja.
A 1¢lek megismerésével a gyermekekben lappang6 hajlamokat felkeltjiik. Ebben a munkaban
helye van a magvetésnek és a gyomlalasnak is. A kdz6s munka soran: nevelés, buzditas, dvas,
intés, mind-mind lehetdség a 1¢lek gazdagitasara. Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai
hatdsoknak, modszereknek a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk. A gyermek
személyiségének kibontakoztatdsdban meghatdrozd szerepe van a személyi és targyi
kornyezetnek. Az oO6voda pedagogiai tevékenységrendszerével és targyi kornyezetével
hozzéjarul az emberi értékek kozvetitéséhez.

Minden gyermeket a sajat képességei szerint, annak figyelembe vételével neveljik,
fejlesztjiik. Nevelik, fejlesztik 6t az 1 tarskapcsolatok és az 6voda minden dolgozdja.

Tetteinkkel sugarozzuk a feltétel nélkiili szeretetet, s azt a gyermeknek oly fontos
biztonsagérzetet, hogy — tisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek, segitek
Neked. Feladatunk az, hogy minden gyermek ismerje €s tudja meg értékeit, de azt is érzékelje,
hogy melyek a hidnyossigai. Ezt természetesen minden lelki fesziiltség nélkiil probalja
elfogadni. Az 6vodas gyermeket, mint fejlodé személyiséget szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg.

Mi ovodapedagogusok arra toreksziink, hogy &vodasaink szeretetben, érzelmi
biztonsagban, szabad, nyugodt légkorben, sok szép élménnyel gazdagodva, élvezzék az
ovodaban toltott éveiket.

l. 3.Kiildetésnyilatkozatunk

Ovodéank Nyiregyhaza belvarosaban miikodik 1996 ota. 2004 szeptemberétél uj helyen,
uj épiiletben, a varos 12 éven at egyetlen egyhdzi fenntartas ovoddjaként. A multban
gyokerezO, de a jovoben is folytatand6 feladatunk a hitet megéld, €s a hitet keresd csaladok
gyermekeinek befogadésa és sikeres nevelése.

A gyermek nem kicsiny felndtt. Minden sajatossagaval, egyediségével egylitt szuverén
lény, a maga gyermeki mivoltdban. Nem késziil az életre, hanem él.

Ovodénk fontosnak tartja a csaladok egységét, egymas tiszteletét, szeretetét.
Meggy6zodésiink, hogy az 6voda lényegét a légkore fejezi ki legjobban, ezért a gyermek
szamara ¢életkori sajatossagainak megfeleld 1égkort teremtiink (gondolunk itt az 6voda belsd
esztétikumara, higiénidjara, valamint az udvar adta lehetdségekre is), ahol jol érzi magat felndtt
¢és gyermek egyarant.

Arra vallalkozunk, hogy az ide jar6 gyermekeket gorogkatolikus szellemben és
gorogkatolikus hitre neveljiik. Nyitottak vagyunk a mas felekezetli gyermekek hitoktatasara.
Segitlink gyermekkorukat boldogga tenni, hogy majd az egyhaz aktiv tagjaiva valjanak.
Célunk, hogy hagyomanyainkra, tapasztalatainkra és az 6vodank pedagogiai programjara épitve
kialakitsuk és fejlessziik gyermekeinkben az ©Orok emberi, erkdlcsi értékeket: az egyén
tiszteletét, a humanus gondolkodast, a kozosség iranti felelOsségvallalast, az empatiat, a
tolerancidt ¢és mindazokat az alapvetd képességeket, melyek a békés uton vald
konfliktuskezelést, a békés egymas mellett €lést segitik. Célunk tovabba, hogy fejlédjon a
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gyermekek feleldsségérzete onmaguk, sziikebb és tagabb kornyezetiik, nemzetiink és hazank
irant.

Ugy gondoljuk, hogy a jo 6voddban a gyermek is aktiv résztvevéje az itt folyd
pedagdgiai munkanak. Felébresztjiik benniik a teremtett vilag és a Mennyei Atya megismerése
utani vagyat. Elfogadjuk, hogy minden gyermeket sajat magédhoz mérten kell fejleszteni —
zenével, humorral, mozgassal, miivészetekkel, szeretettel. Olyan személyiségek kialakuldsanak
vetjiik meg az alapjait, akik késobb a tdrsadalom hasznara, az egyhdz szervezeti keretein beliil
kozéleti tevékenységre, a csalad szamdara pedig Onzetlen, megértésen és szereteten alapuld
szolgalatra képesek.

|. 4. A program megvalositasanak feltételei

- a, Human eroforras

Az 6vodéban, a neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all.

Az 6vodaban a nevelomunka kulcsszerepléje az 6vodapedagdgus, akinek személyisége
meghataroz6 a gyermek szamadra. Jelenléte a nevelés egész idOtartamaban fontos feltétel. Az
o6vodapedagogus elfogado, segitd, tamogato attitiidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara.

Az 6vodapedagdgusi tevékenységnek és az ovoda miikodését segitd, nem pedagogus
alkalmazottak Osszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia az oOvodai nevelés
eredményességéhez.

A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése specialisan képzett szakember
kozremiikodését igényli.

Az 6vodai csoportok szama: 6
A miikodési engedély altal eldirt 1étszdmhatar: 180

Ennek ardnyaban minden korcsoportban reggel 7 o6ratol délutan 18 oraig fogadjuk a
gyerekeket.

A tényleges alkalmazotti kdzosség l1étszama: 25,5 £6

A torvény ugy rendelkezik, hogy minden 6vodai csoportban 2 {6 szakképzett, fels6fokt
végzettséggel rendelkezd dvodapedagodgus foglalkozik a gyerekekkel, tehat az 6vodapedagogus
létszam szinkronban van a torvény altal eldirtakkal. Kozvetlen segitdik a szakképzett dajkak,
csoportonként 1 {6, valamint pedagogiai asszisztensek segitik a pedagdgiai munkat (2 £6).

Alkalmazottak Munkakorok Létszam adatok
Intézményvezetd 1
Pedagogusok Intézményvezetd-helyettes 1
Ovodapedagogus 11
Neveld munkat kdzvetleniil Pedagogiai asszisztens 2
segit6 alkalmazottak . Dajka 6
8 Ovodatitkar 1




(Lelki vezetd) 1)
Konyhai kisegitd 1
. o Konyhai kisegité — takaritod 1
Egyéb segit6 alkalmazottak Portés — karbantartd 1
Gazdasagi ligyintéz6 1/2
Rendszergazda megbizassal
Logopédus 1
Gyobgypedagogus 1
Pszichologus 1
Kiilsé segité szakemberek Védéno 1
Szocialis segitd 1
Fogorvos 1
Gyermekorvos 1

A neveldtestiilet és a pedagogiai munkat segitok képzettségi mutatoi, kompetenciai

Képzettség iranya Képzésben részt vettek szama
Fels6fokt 6vodapedagogusi végzettség 13
Egyéb felséfoku végzettség 2
Szakvizsga vagy azzal egyenértékli képzés 7
Dajka szakképesités 6
Egy¢éb szakképesitések 6

Az 6vodapedagogusok tovabbképzési iranyultsaganak mutatdi kozott kiemelt szerepet kap a
gyermekek esélyegyenldségét biztositd €s a lemaradast megakadalyoz6 pedagdgiai modszerek
tanulasa is.

- b. Targyi adottsagok és feltételek

Ovodank rendelkezik a Pedagégiai Program megvalositdsdhoz sziikséges targyi
feltételekkel.

Az o6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy az
szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozé testméretiiknek, biztositsa
egeészséglik megorzését, fejlodésiiket. Tegye lehetdvé mozgas- és jatékigénylik kielégitését, és
a gyermekeket harmoniat arasztd szinekkel, formakkal, anyagokkal vegye koriil. A gyermekek
altal hasznalt targyi felszereléseket szdmukra hozzaférhet6 modon €s a biztonsagukra
figyelemmel helyezziik el.

Az 6voda egyidejlileg biztosit megfeleld munkakdrnyezetet az 6vodai munkatarsaknak
és teremt lehetdséget a sziilok, vendégek fogadasara.
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Ovodank bels§ és kiilsé rendezettsége megfeleld. A targyi feltételek hat 6vodai
csoportban adottak a pedagogiai munka végzéséhez. A csoportok targyi eszkdzeinek beszerzése
folyamatos az elhasznalodas és az igények mértékében.

A csoportszobdk berendezésénél figyelembe vettiik a gyermekek képességeinek
fejlesztéséhez sziikséges szempontokat.

Foglalkoztaté ¢és csoportszobdink otthonosak, baratsagosak és jol felszereltek. A
tudatosan kialakitott tdrgyi kornyezet biztositja a gyermekek tevékenységeinek szinterét és
alkalmazkodik a témahetek, projektek és mas tevékenységek elvarasaihoz valamint tamogatja
gyermekeink kornyezettudatos magatartasdnak megalapozasat. A butorzat nagy része 1j,
minden igényt kielégitd. Jatékkészletiinket folyamatosan az igényekhez igazitva gyarapitjuk.

Jol felszerelt tornateremmel rendelkeziink, amely minden igényt kielégit a gyermekek
mozgésanak fejlesztése terén. A mozgas tevékenységeken til tobb tehetségfejlesztd foglalkozas
is helyet kap itt, mint példaul klasszikus balett, ovifoci, zeneovi.

Megfeleld kiszolgald helyiségek allnak a gyermekek rendelkezésére, amelyekben
kényelmes és esztétikus eszkozokkel szereltiink fel.

Jatszoudvarunk a gyermekek nagyon kedvelt tartozkodasi helye, felszereltsége és
mérete megfelel az intézményi elvarasoknak. A fedett terasz rossz id6 esetén segit a gyerekek
mozgasigényének kielégitésében.

Novények telepitésével, viragok tltetésével kivanjuk szebbé, otthonosabba tenni kiilsd
kornyezetlinket és ezzel megteremteni gyermekeink szdmaéra a lehetdséget a felszabadult
jatékra, mozgasra. Az udvar pedagdgiai koncepcionk megvaldsitdsanak is szintere, hiszen a
természeti kornyezet nyujtotta lehetdségek egy részét itt célszerti kihasznalnunk. Eliink tovabba
a belvaros adta lehetdségekkel, hiszen jol felszerelt, biztonsagos jatszoterek allnak
rendelkezésiinkre 6vodank kozelében.

Az 6vodapedagdgusok munkajat segiti tovabba 1 db nagy teljesitményti és 1 db kisebb
teljesitményli nyomtatd, 1 db multifunkcios késziilek, minden csoport rendelkezik laptoppal, az
o6vodapedagdgusi szobaban 3 db asztali szamitogép 4all rendelkezésre a mindségi
munkavégzéshez. Az intézmény teriiletén teljes lefedettségii internet hozzaférés biztositja az
informacios tarsadalom digitalis allampolgarat célzd, valamint az IKT eszkozoket hasznalo,
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rugalmas tanulasi utakat biztosité szemléletet el6térbe helyez6 nevelést az életkori
sajatossagok figyelembe vétele mellett.

1. AZ OVODA NEVELESI PROGRAMJA

A nevelésben minden a
lelRiségtdl és a modszertdl fiigg.”

Brunszvik Teréz

Minden egyhazi és onkorméanyzati 6voda céljat és feladatat, az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramja hatdrozza meg. Az Alapprogram biztositja az dvodapedagdgusok
pedagogiai nézeteinek, értékrendjének ¢és modszertani szabadsaganak érvényestilését,
megkotéseket csak a gyermek érdekének védelmében tartalmaz. Az 6voda nevelOtestiilete
elkészitette sajat pedagogiai programjat, amely 6sszhangban van az Alapprogrammal.

1. 1.Célkitiuzéseink:

Gorog katolikus évodank programjanak célja, feladata az Orszdgos Alapprogramban
megfogalmazottak mellett, hogy a 2,5-7 éves kort gyermekeket képessé tegye a hit
befogadasara. Tanitsuk meg Oket racsodalkozni a teremtett vilagra, az abban megtapasztalt
valtozasokra.

Ovodéanknak, mint minden mas 6vodanak is az a célja, hogy kritikusan és modszeresen
atadja a miveltséget, és ezzel a teljes emberi személy kiformalodasan munkalkodjék.
Feladatunk biztositani mindazokat a feltételeket, amelyek e cél megvaldsitasahoz sziikségesek.

Valamennyi nevelési teriileten fel kell fedezni a keresztény erkdlcsi értékeket €s
normdkat, a hit felé¢ vezetés lehetdségeit. A kozdsség a gyermeki személyiség optimalis
fejlédési szintere. A gyermek szamara a csalad utdn az 6voda a masik olyan k6zosség, ahol a
nap nagy részét tolti. Ezért meghatdrozd a gyermekek szocializalédasa szempontjabol az
ovodapedagdgus személye, és a tarsak. Az 6vodapedagogus a gyermek szdmdra minta, aki a
keresztény felebarati szeretetet hordozza és kozvetiti. Feladatunk még, hogy alakitsuk ki a
gyermekekben az egyiittéléshez sziikséges szokasokat.

Biztositsunk a gyermekeknek kiils6ségeiben ¢és tartalmdban olyan visszatérd
¢lményeket, amelyek a sziil6f61djéhez, otthonahoz kotik.

Fejlessziik a gyermekek alkotd képességét a természetes anyagok felhasznaldsaval.
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Erkolesi nevelésiink alapja a Szentirds. Az evangéliumi torténetekkel formaljuk a
gyermekek erkolcsi itéloképességét, viselkedési kulturajat.

A népkoltészeti alkotasok modellértékii kozvetitésével, érzelmeiken keresztiil
formaljuk izlésvilagukat, ezzel megalapozva a kulturalis anyanyelvet.

Az érzelmi biztonsag megteremtésével széleskorlien fejlesztjiik a gyermekeket, hogy
az 6vodaskor végére elérjék egyéni képességeik legmagasabb szintjét.

Ertékeink:

A lelki ,,gazdagodasnak™ hatalmas forrasai erednek a kereszténynevelésbol.

A gorog katolikus 6vodank arculatabol adodoan, és az dvodas kort gyermekek életkori
sajatossagaira épitve, az egész napot athatja a keresztény lelkiség.

A keresztény nevelés elve feltételezi a kozosséget, a szereteten alapuld tarsas
kapcsolatot. Megteremtjiik a feltételeket ahhoz, hogy a gyermekeket aktiv tevékenységiik
kozben ismerjik meg, egyénileg vezessiik, segitsiik fejlodésiiket. Fontos, hogy az egész
kozOsséget hassa at az egymas iranti megbecsiilés, derii, optimizmus, felnéttek iranti tisztelet.

A helyi szokasokat, a gorog katolikus hagyomanyokat, fokozatosan és tudatosan épitjiik
be a tevékenységekbe, jatékba, az linnepek elotti késziilodésekbe, és ezzel is gazdagitjuk a
gyermekek érzelmi életét.

A tehetséges gyermekek nevelését fontosnak tartjuk, ezért nagy modszertani kulturaval
rendelkezd 6vodapedagogusok fejlesztik dket.

I1. 2. Nevelési alapelveink

- eleget tegyiink az 6vodahasznalok elvardsainak

- akeresztény kulttra értékeit kdzvetitve kulturank apolasa, tisztelete

- agyermekek hitének megalapozasa ¢€s fejlesztése

- agyermeki személyiség tisztelete, szeretete, megbecsiilése

- Ovo, védo, szocialis feladatok ellatasa

- kornyezetiink védelme

- egyeéni képességek fejlesztése

- agyermeki jogok tisztelete

- az.én”tisztelete

- a gyermeki kdzosségben végezhetd sokszinii — életkornak és fejlettségnek megfeleld —
tevékenységek biztositasa, kiilonos tekintettel, a massal nem helyettesithetd jatékra

- anemzetiséghez tartozo, valamint a migrans gyermekek dnazonossaganak megdrzése,
apolasa, erdsitése, atoroklése, tdrsadalmi integralasa

Alapelveinket sok—sok élmény biztositasaval, jatékos tevékenységekkel igyeksziink
megvaldsitani.
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111. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

1. 1. Egészséges életmod alakitasa

Egészségfejlesztési program

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda Egészségfejlesztési Programja

Készitette: Oldh Zoltanné intézményvezetd
(Pethéné Vigh Katalin munkéjanyoman)

1. BEVEZETES

Minden 6vodapedagdégusnak fontos feladata, hogy gondoskodjon a rébizott gyermekek testi
épségének és egészségének a megdrzésérol. Az allam orszagos szintli szabalyozassal biztositja,
els6sorban torvények és rendeletek formdjaban, hogy a nevelési intézményekben szervezett
formaban, azonos modon figyeljenek a gyermekek egészségének megdrzésére, illetve tegyenek
is ennek érdekében.

Magyarorszag Alaptorvénye deklaralja azokat az alapvetd jogokat, amelyek minden allampolgart
megilletnek. Az Alaptorvény XX. és XXI. cikke az alabbiakat mondja Ki:

,Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.” ,,Magyarorszag elismeri ¢és
érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez.” Ennek megfeleléen — mind torvényi,
mind rendeleti szinten — kiemelt figyelmet kivannak forditani a felnovekv$ generaciok
egeészségének megdrzésére. Ennek érdekében a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
(a tovabbiakban: Nkt.) megfogalmazta az alabbi célt:

»...6gy olyan koznevelési rendszer megalkotdsa, amely eldsegiti a gyermekek

harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodését, készségeik, képességeik, ismereteik, jartassagaik,
érzelmi €s akarati tulajdonsagaiknak, miiveltségiik életkori sajatossagainak kialakitasat.”

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet 128. §-a bevezette az Ovodai teljes kori
egészségfejlesztés fogalmat és részletszabalyait. A nemzeti kdznevelési torvényrdl szolo
rendelet kiemeli, hogy a nevelési intézményekben biztonsagban és egészséges kornyezetben
kell nevelddniiik a gyermekeknek.
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2. AZ INTEZMENY FELADATAI A TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL
KAPCSOLATBAN

A pedagogusok feladata, hogy a teljes korii egészségfejlesztés soran — a rendszeresen
megvalosuld egészségfejlesztési tevékenység hatdsara — pozitiv irdnyba befolyasoljak a
gyermekek egészségiigyi allapotat, oly modon, hogy a gyermekek egészségi allapotanak
kedvezd iranyu valtozasat idézzek eld.

A 20/2012. EMMI-rendelet [128. § (1)] megfogalmazza a teljes korii egészségfejlesztés céljat,
kiemelve, hogy az egészségfejlesztés akkor hatékony, ha 4thatja az dvodai élet egészét:

e ha minden gyermek részt vesz benne,

e a teljes nevelOtestiilet, alkalmazotti kozosség aktiv, Osszehangolt munkajanak
eredménye,

e megvaldsul a felvilagositd tevékenység,

e Dbetartjak és betartatjdk a munka- és balesetvédelmi eldirasokat, feltarjak és elharitjak a
veszélyhelyzeteket,

e az dvodan beliili k6zdsségen kiviil bevonjak a sziildket és az 6voda kozelében miikddo,
erre alkalmas civilszervezeteket, valamint az 6voda tarsadalmi kornyezetét is.

3. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM TARTALMA

az egészséges taplalkozas,

a mindennapos testmozgas,

a testi és lelki egészség fejlesztése,

a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megeldzése,

a bantalmazas és intézményen beliili erdszak megeldzése,

e abaleset-megel6zés és elsdsegélynyjtas,

e aszemélyi higiéné teriiletére terjed ki.

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM MEGTERVEZESE, ERTEKELESE

Az 6voda teljes egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinalt, mérhetd, értékelhetd
modon kell megtervezni a helyi pedagogiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében. Ehhez a kovetkez6 1épések sziikségesek:

A helyzet felvazolasa. A feltételrendszer elemzése alapjan alakithatok ki a program céljai,
szerkezete. A program megvalositasat az garantalhatja, ha

céljaiban konkrét, redlis,

az életkori sajatossagokat figyelembe veszi,

a nevelGtestiilet és a segitd kapcsolatok szakemberei altal elfogadott,
megvalodsitasi épéseiben figyelembe veszi az adott lehetdségeket,

a feladatokat tagoltan rogziti,

tartalmazza a mddszertani elemeket,

a sziikséges forrasokat meghatarozza, valamint

kijeloli a hataridoket, €¢s megnevezi a feleldsoket.
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5. AZ EGESZSEGES ELETMOD ELOSEGITESE

Az o6vodaban a magas telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentésével kapcsolatban a
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. mell. III. cime alapjan az egészséges €letmddra nevelés, az
egészséges ¢letvitel igényének alakitasa, a gyermek testi fejlodésének eldsegitése ebben az
¢letkorban kiemelt jelentdségli. Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

- a harmonikus, 0sszerendezett mozgés fejlodésének eldsegitése;

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése;

- az egészséges ¢letmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiillondsen a magas cukortartalmu
ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztdsanak csokkentése, a zoldségek
¢és gyiimdlesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztonzése, a fogmosas, az 61tozkodés, a pihenés,
a betegségmegeldzés és az egészségmegdrzeés szokdsainak alakitasa;

- a gyermek fejloddés¢hez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
biztositasa;

- a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa;

- megfeleld szakemberek bevonasaval - a sziilével, az 6vodapedagdgussal egylittmiikddve -
specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

6. HATARIDOK TERVEZESE

A célok kimunkalésa soran érdemes kiilonb6z6 hataridoket meghatarozni:

o rovid tava (azonnali beavatkozast igényl6) feladatok,
o kozéptavu feladatok,
. hosszu tava tervezés.

6.1 MEGLEVO FORRASOK HASZNOSITASA

Fontos végiggondolnunk, hogy milyen modszerek, eszkdzok, egészségnevelési programok
allnak rendelkezésiinkre.

Lehetséges modszerek (egymasra €piild rendezvénysorozatok):

° nevelotestiileti értekezlet,

o 6vodapedagogusok, segitok és kiils6 szakemberek egyiittes képzése
egészségfejlesztés témakorben,

. tréningek,

o szil6i forumok egészségfejleszto, népegészségiigyi szakember,

mentalhigiénikus, szupervizor bevonasaval,
rendszeres testedzés a sziilokkel,
kornyezetvédelmi tevékenység,
szlirdvizsgalatok,

kirandulasok, szabadid6s programok,
mérések,
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J egészségvédelmi programok bemutatasa,
J higiénés eszkdzok bemutatésa,
J k6z0s programok az 6vodai partnerek bevonasaval.

6.2 A TELJESULT FELADATOK ERTEKELESE

Az egyes szakaszok utan célszeri attekinteni, értékelni a teljesitéseket, sziikség szerint
beavatkozni, esetleg modositani a célmeghatarozasokat. Az ijabb célok meghatarozasanak
alapja lehet a SWOT-analizis.

A mindségfejlesztési eljarasokbol példaul a PDCA-ciklust lehet adaptidlni az o6vodai
egészségfejlesztési feladatok értékelésére. Cél a jol bevalt eszkdozok, mddszerek, programok
fenntartasa, a kevésbé bevaltak javitdsa, esetleg elhagyéasa, illetve az igények
figyelembevételével ujabbak beépitése, inditasa.

Az egészségfejlesztési programot a nevelGtestilet az Ovoda-egészségligyi szolgalat
kozremikodésével késziti el.

A nevelési-oktatasi intézményekben megvalosulod teljes korli egészségfejlesztés modszertani
utmutatdjat a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet dolgozza ki. (Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet, web: www.egeszseq.hu)

7. INTEZMENYI DOKUMENTUMOK

A nevelési intézmény munkarendjének és hdzirendjének a teljes egészségfejlesztést kell
szolgalni, amelynek betartdsa mindenki szamara kotelezd. Az intézmény dokumentumaiba be
kell épiteni az egészségfejlesztési programot.

Az SZMSZ-nek tartalmaznia kell a 20/2012. EMMlI-rendelet 4. § (2) bekezdés f) pontja
értelmében a gyermek egészségét veszeélyeztetd helyzetek kezelésére iranyul6 eljarasrendet, igy
az SZMSZ-ben kell meghatdrozni a nevelési-oktatasi intézmény vezetdinek, pedagdgusainak,
valamint mas alkalmazottainak feladatait a tanuld- és gyermekbalesetek megeldzésében és azok
bekovetkezte esetén, tovabba azokat a védd-ovo eldirasokat is, amelyeket a gyermekeknek,
tanuloknak az 6vodaban, iskolaban valo tartdzkodas soran meg kell tartaniuk.

A pedagdgiai programnak tartalmaznia kell a nevelési intézmény teljes korl
egeészseégfejlesztésével kapcsolatos feladatokat oly mdodon, hogy a pedagdgiai program részét
képez6 egészségfejlesztési program koordinalt, nyomon kovethetd és mérhet6 legyen.

A hazirendnek is a teljes korli egészségfejlesztést kell szolgalnia, és ennek betartasa az
intézményben mindenki szamara kotelezo.

El8z6ekbdl kovetkezOen az intézményben tartdozkodd sziildknek és nem az intézmény
alkalmazaséban 4all6 egyéb személyeknek is kotelezd a fentiek betartasa.

8. EGYUTTMUKODES AZ OVODA PARTNEREIVEL

Az 6vodanak kiemelt az egylittmiikodési kotelezettsége — a fenti 129. § (2) bekezdése alapjan
— a gyermekjoléti szolgalattal, valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot
ellatdo mas személyekkel, intézményekkel és hatdsagokkal, igy példaul:

o egészségiigyi szolgaltatast nyujtok (a védondi szolgalat, gyermekorvos,
fogorvos, egészségiigyi szolgaltatast nyujtdo orvos),
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e személyes gondoskodast nyujto szolgaltatok (a csaladsegitd szolgalat, atmeneti
otthonok),

kozoktatasi intézmények (6vodak, iskoldk, pedagogiai szakszolgalatok),
rendorség,

ligyészség,

birosag,

menekiilteket befogadd allomésok, menekiiltek atmeneti szallasai,

tarsadalmi szervezetek, egyhazak, alapitvanyok,

munkaiigyi hatdsag.

Az EMMI-rendelet (3) bekezdése értelmében, amennyiben a gyermeket veszélyeztetd okokat
pedagogiai eszkézokkel nem tudjdk megsziintetni, meg kell keresni a gyermek- ¢és
ifjusdgvédelmi szolgalatot vagy mads, az ifjusdgvédelem teriileten miikodd szervezetet,
hatdsagot, amely javaslatot tesz tovabbi intézkedésekre.

9. AZ EGESZSEGVEDELMI PROGRAM TARTALMA
9.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A 20/2012. (VI1I1.31.) EMMI-rendelet 130. § (1) bekezdése kiterjed az 6vodaban biztositott
kozétkeztetés soran az Ovodaban biztositott kozétkeztetés élelmiszer alapanyagainak
beszerzésére.

130. § (1) A nevelési-Oktatdsi intézményben biztositott kozétkeztetés ¢élelmiszer-
alapanyagainak beszerzését az étkeztetés megszervezdje lehetdség szerint 6sszehangolja a helyi
¢lelmiszeralapanyag-termeléssel €s -eldallitassal.

(2) Ha anevelési-oktatasi intézmény fenntartoja vagy az intézmény vezetdje —amennyiben erre
az intézmény alapité okirata feljogositja — megéllapodast kivan kotni az intézményben lizemeld
¢lelmiszerarusitd lizlet vagy aruautomata mukddtetésére, dontéséhez beszerzi az iskola-
egészségiigyl szolgalat szakvéleményét. Az iskola-egészségligyi szolgalat abban a kérdésben
foglal 4llast, hogy az 4arukindlat megfelel-e az egészséges taplalkozasra vonatkozo
ajanlasoknak, tovabba, hogy tartalmaz-e olyan terméket, amely alkalmas lehet a tanulo
figyelmének, magatartasdnak olyan mértékli befolyéasolasara, hogy azzal megzavarja az
nevelési-oktatasi intézmény rendjét, vagy rontsa a neveld-oktaté munka hatékonysagat.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény fenntartdja, vezetdje nem kothet megallapodast, ha az
iskola-egészségiigyi szolgalat szakvéleménye szerint az arukinalat nem felel meg a (3)
bekezdésben meghatarozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai, kollégiumi sziil6i szervezet,
kozosség a megallapodds megkdtését tamogatja.

(4) A (2)—(3) bekezdésben meghatarozottakat a szerz6dés modositasa esetén is alkalmazni kell.

(5) Az intézményben {lizemeld élelmiszer-arusitd tlizlet nyitvatartasi rendjének és az
aruautomata mikodtetési iddszakdnak a megéllapodasban torténd meghatarozasahoz a
nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje beszerzi a fenntartd, az iskolai, kollégiumi sziildi
szervezet, kozOsség €s az iskolai, kollégiumi didkdnkormanyzat egyetértését.

Vialtozas a 37/2014. (IV. 30.) EMMI-rendelet a kozétkeztetésre vonatkozod taplalkozas-
egészségligyl eldirdsokrol jelent meg. Ennek kovetkeztében az ellatds soran biztositandod
étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények az aldbbiakban foglalhatok dssze:
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37/2014. (IV. 30.) EMMI-rendelet 5. §:

(1) A Kozétkeztetd altal nyajtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fore a 3.
mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembevételével a (2) és (3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.
(2) A Kozétkeztetd koteles
a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet 100%-at napi harom
fo- és két kisétkezéssel,
b) bolcs6dei, mini bolesddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi két
f6- és két kisétkezéssel,
C) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at egy
fO- és két kisétkezéssel,
d) napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35%-at egy
ebéddel biztositani.
(2a) A napi energia- és tapanyag-beviteli értékek teljesitend6 aranya a (2) bekezdésben foglalt
eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) tizorai és ebéd esetén 50%,

C) csak vacsora esetén 25%.

Tajékoztatasi kotelezettsége is van a kdzétkeztetonek, amelyek az aldbbiakban taldlhatdak:
37/2014. (1V. 30.) EMMI-rendelet 6. §-

(1) A Kozétkezteté minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit, és azt az Intézmény az
étkezok — bolcsdédékben, valamint nevelési-oktatasi intézményekben a sziilok — altal is jol
lathato helyen kifiiggeszti, és elektronikus formaban is elérhetévé teszi

(2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étkezés
b) szamitott sotartalmat, valamint az élelmiszerek jel6lésérdl sz6ld6 miniszteri rendeletben
meghatarozott allergén Osszetevoket.

(5) A Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi Utmutatot készit, amelyet az Intézmény
rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az adagolasi utmutatdt az ételkészités helyén, az
Intézmény a talalds helyén a talalo személyzet altal jol lathato helyen kifliggeszti.

Naponta biztositand6 élelmiszerek, élelmiszercsoportok
37/2014. (1V. 30.) EMMI-rendelet 7. §:

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb

a) két adag zoldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyiimdlcs, ezekbdl legalabb egy adag
nyers forméban,

b) két adag gabona alapt élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell
lennie.

Felhasznalasi elGirasok, korlatozasok ¢és tilalmak egyes élelmiszerek ¢és ételek
vonatkozasaban:

e a3 ¢v feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.
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e Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

o Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

o A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor
nem adhato.

e Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabasi eldirasban feltiintetett mennyiségben
hasznalhat6 fel, kivéve a slitemények készitésénél torténd felhasznalast.

o Huskészitmény felhasznalasakor a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1. szamu
eloiras A és B vagy A és C részében foglalt rendelkezéseit be kell tartani.

o A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz
adhato.

e A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabasi el6iras szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzaadott cukrot.

e Tiz ¢élelmezési nap atlagaban a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb 30%-
a, bolcsodei, mini bolcsodei étkeztetés esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.

e Tiz ¢élelmezési nap atlagaban a hozzdadott cukortartalom a napi dsszes
energiamennyiség legfeljebb 10%-at teheti Ki.

e Tiz ¢élelmezési nap alatt Gsszesen:

- egész napos étkeztetés esetén egy fore 5 liter tej vagy ennek megfeleld
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék,
- napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore 3 liter tej vagy
ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék biztositando.

A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmara az 5. melléklet szerinti,
korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

o FEtelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvéany szerinti, kizarélag jodozott
konyhas6 hasznalhato.

e Ha az ételkészitéshez haszndlt ivoviz jodtartalma a megengedett hatarértéket
meghaladja, az orszagos tiszti foorvos kérelemre indult eljarasban felmentést
adhat a (2) bekezdés szerinti eldiras betartasa alol.

e A talalokonyhan az ételhez so, illetve cukor nem adhato.

e A s0 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatéan fel kell
tiintetni az ,,A tlzott s6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendszeri betegségekhez,
elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmeztetd feliratot. A
felirat az étkeztetettek életkori sajatossagainak megfelelden képi megjelenitéssel
helyettesithetd.

e Az egész napos étkeztetés, a bolcsddei, mini bolcsddei étkeztetés, a napi
haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén a felhasznalt
¢élelmiszerek, élelmiszercsoportok tiz élelmezési napra szdmitva alkalmazandok.

A kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

e sotartalmu ételport, sotartalmu leveskockat, sotartalmu ételizesitd krémeket, pasztakat
allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

e 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

e 23%-nal magasabb zsirtartalmu hiiskészitményt bolcsédei, mini bolcsddei étkeztetés
esetén,

e 18 ¢év alatti korcsoport szdmara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea,
illetve a kakao kivételével,

e anépegészségiigyi termékadorol szo1o torvény szerinti energiaitalt,

e alkoholt tartalmazo élelmiszert,
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e szénsavas vagy cukrozott idit6t, szorpot,

e aMagyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szam eléirasa szerinti gyiiméleslén kiviil
mas gyimolcs italt,

e anépegészségiigyi termékadorol szolo torvény szerinti gylimolcsizt,

e az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint

e kokusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara még 0sszetett élelmiszerrel bevitt formaban
sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az ¢€lelmiszer-adalékanyagokrol szolo, 2008.
december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében felsorolt
adalékanyagokat.

Edesség onalldan ebédként nem adhatd. Egyéb étkezésként kizardlag a legalabb 1/3 rész
gyliimdlcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo édesség adhato.

Edesitdszer ételkészitéshez — a diétas étkezést igényld szénhidratanyagcsere-zavarban
szenvedok kivételével — nem hasznélhato.

9.2 A MINDENNAPOS TESTMOZGAS

Az egészségfejlesztési program célja a gyermekek egészséges testi-lelki fejlédésének
eldsegitése:

e arendszeres mozgas biztositasaval (mindennapos mozgas, jaték),

e a mozgaskultura megalapozasaval,

e amotoros képességek fejlesztésével.

Egészségpedagogiai cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kozos mozgas altal
kivaltott 6rom atélése.

A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysag érzését. A mozgas feletti kontroll
erdsiti az én-kontroll funkciokat, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott dsszpontosités
pedig a figyelemkoncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre vald képességet fokozza. A
mozgésos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara felfoghato
értékelés én-képének alakuldsdhoz. A tarsakkal végzett egyiittmozgas konkrét tapasztalatokat
hordoz a gyermek én-hatdrainak, a masik észlelésének megtanuldsdhoz, végsé soron a
kooperaci6 kialakulasédhoz.

Az egészségfejlesztesi program elkeszitése soran figyelembe kell venni a 363/2012. (XIL. 17.)
kormanyrendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak el6irasait, mely szerint:

e amozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgésat és testi
képességeit, mint az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés,

e kedvezden befolyasoljak a gyermek teljesitOképességét,

o felerdsitik és kiegészitik a gondozas €és az egészséges ¢életmodra nevelés
hatasat,

e a tornanak, a jatékos mozgasoknak, az egészséges ¢letmddot erdsitd
tevékenységeknek — az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve
— minden gyermek szamara elérhetének kell lenni.

A mozgasfejlesztés megvaldsulhat:

e aszabad jatékban a gyermekek kotetlen, spontan, természetes jatékos mozgasa
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kozben,
e atestnevelési tevékenységen beliil,
o differencialt mozgastevékenység soran.

Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgas hatékonyan megvalosuljon:

e 0 szempont a pozitiv megerosités,

e a mozgasigény, fejlettség, terhelhetdség ismeretében valtozatos, differencialt,

parhuzamosan végezhetd lehetdségek biztositdsa (mindennapos mozgas, szabad

mozgaslehetdségek),

napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissitd mozgas (szabadban),

tudatos a nagymozgasok, finommotorika, egyenstlyérzék fejlesztésére,

a tér mozgasos megismerésére irdnyuld mozgasok,

kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacios képességek

fejlesztése,

lehetdség a csoportok egymas kozotti mozgasos tevékenykedtetésére,

e aprevencios torna, gyogytestnevelés, vizhez szoktatas és egyéb valtozatos
mozgéslehetdségek felkindlasa,

* mozgasos jatékeszkozok biztonsagos haszndlatanak életkori szinten torténd
megismertetése,

e sziildk bevondsa a mozgasos tevékenységekbe (példaul egészségvédelmi nap,
sportnap).

9.3 A TESTI, LELKI, MENTALIS EGESZSEGFEJLESZTESE

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem poétolhatd, alapvetd értéke, ezért az
egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése fontos feladatunk. Sokat tehetiink mi,
ovodapedagdgusok a gyermekek korai egészségvédelme érdekében, e feladatainkat a
koznevelési torvény is szabalyozza.

A Nkt. 62. § (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi-
lelki egészségének fejlesztése €s megovasa érdekében tegyen meg minden lehetséges
erOfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eldirdsok betartdsaval ¢és
betartatasaval, a vesz€lyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a szlil6 — €s sziikség esetén mas
szakemberek — bevonasaval.

Az Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozasa szerint az egészség fogalma:
., Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota és nem csupan a hidanya ™.

Az egészségvédd és egészségfejlesztd magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik. Gyermekkorban az
egészségre nevelés az élet tovabbi szakaszaira hatdssal van, ezért az 6vodai egészségfejlesztés
kiemelt nevelési tertilet.

Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése az életre, a sikerre vonatkoz6 kompetenciak
kialakitdsara épiil, amely feltételezi a személyiség megismerését, gyakorlassal erdsiti a
kiilonb6z6 élethelyzetekben a testi, lelki edzettséget. Potolja, kiegésziti a hidnyzo egészségvédd
képességet, tovabba szokéssa alakitja az egészségvédd magatartast. Az egészség védelme az
egyén ¢és a tarsadalom érdeke, abban a csalddnak, az egészségiigyi szakszolgdlatnak, a
koznevelési rendszernek és mas érdekelt tarsadalmi szervezetnek feladata van.

Az oOvodai egészségiigyi ellatast rendelet (26/1997. NM) irja eld, mely rogziti az dvoda
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alapfelszerelését, az oOvoda orvosa altal elvégzendd gyermek-egészségiigyi (illetve
iskolafogészati) feladatokat, tovabba a védond altal 6nalloan elldtando tennivalokat.

Az oOvodai gyermek-egészségiigyi szolgalat és az 6vodapedagogus egyiittmikodése —
rendeletileg — Kkiterjed a gyermek-egészségiigyi ellenérzé vizsgalatokra, az dvodai
egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilokre és gyermekekre vonatkozo6 egészségmegeldzo €s
- fejleszto tevékenységre.

9.3.1. TORVENYI ELOIRAS

A 20/2012. EMMI-rendelet 130. §-a 0j elemként jelent meg a joganyagban, és 2013. szeptember
1-jén Iépett hatadlyba. Az (1) bekezdés meghatarozza a lelki egészségfejlesztés céljat: ,,A testi,
lelki, mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tdmogassa a gyermek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv hatast
gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.”

A 20/2012. EMMI-rendelet (3) bekezdés meghatarozza a pedagogus feladatait is a testi, lelki,
mentalis egészség fejlesztése, a magatartasi fliggdség, a szenvedélybetegség kialakulasdhoz
vezetd szerek fogyasztasanak és a gyermeket veszélyeztetd bantalmazasnak a megeldzése terén.

A gyermek, a tanuld bantalmazédsit vagy devians viselkedésformakat észleld pedagdgusnak
kotelessége az adott csoport nevelésében, oktatdsaban kozremikddok bevondséaval
esetmegbesz¢lést kezdeményezni. Az esetmegbeszélés célja feltarni azokat az okokat, amelyek
a viselkedés sajatos formajahoz vezethettek. Az esetmegbeszél6 csoportba javasolt bevonni az
intézmény pszichologusat, tovabba bevonhato az Oktatasiigyi Kozvetitdi Szolgéalat szakembere
IS.

9.3.2. MENTALIS EGESZSEG

A WHO Zold konyvében a mentélis egészséget ugy definidljak, mint a jollét allapotat,
amelyben az egyén meg tudja valdsitani képessé€geit, meg tud birkdzni a normalis ¢let
stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni, és hozz4 tud jarulni kozosségének életéhez.

A pozitiv mentélis egészség fogalma olyan személyiségmiikodési folyamatra, illetve olyan
készségek, képességek meglétére utal, amelyek a személy egyéni képességeinek €s tarsas
kapcsolatainak kibontakozaséaval kiteljesedését biztositjak. Eppen ezért a mentalis betegségek
kezelése Onmagaban nem feltétleniil eredményezi a személyes és tarsas jollét és az
alkotoképesség kiteljesedését, bar a mentalis betegségek felismerése és kezelése a mentalis
egeészseég fejlesztésének fontos feltétele.

A mentalis egészség szamos készséget és képességet foglal magédba, ezek kozil a
legfontosabbak:

1. apszichés, az érzelmi, intellektualis és spiritudlis fejlodés képessége és jollét
fenntartasa,

2. kolcsondsen kielégitd tarsas ¢és kozosségi kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa,

3. az élettel egyiitt jard stresszel vald megkiizdés képessége.

A Zold konyv és szamos, a témaban relevans Szakirodalom szerint a mentalis
egeészségfejlesztés tobb Osszetevore bonthato:

e apozitiv mentélis egészség fejlesztése,
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e amentalis problémak és betegségek megeldzése,

e amentalis egészséggel kapcsolatos orszagos ¢€s regionalis szintli informacios
tudasbazis és kutatointézetek, kutatdcsoportok 1étrehozésa,

e a mentalis betegséggel vagy fogyatékkal €10k életmindségének javitasa a
tarsadalmi integracio, valamint a jogaik és méltésaguk védelme révén,

e a mentalis egészséget befolyasolod tényezdket MacDonald és O’Hara (1998)
modellje nyomén ismertetjiik,

A mentalis egészséget ¢épitd tényezok €s a mentalis egészséget rombolo tényezok:

a) Mindségi kornyezet:
e Jo lakokornyezet és kozlekedés.
o Esztétikus és kezelhetd kornyezet és kilatas.
o A természet kozelsége.
e Biztonsagos kornyezet.

b) Deprivalt kdrnyezet:

e Kedvezotlen, nem kielégitd lakhatasi lehetdségek.
Kevés van, vagy egyaltalan nincs biztonsagos jatszotér.
A kornyezet erészakos €s nem biztonsagos.
A tomegkozlekedés szegényes.
Szegénység és eladosodas.

c) Onértékelés:
o Sajat értékességiinkkel és fontossagunkkal kapcsolatos hiedelem, ami a
személyes kompetencia ¢€s a siker atéléséhez vezet.

d) Erzelmi abuzus:

o Az onértékelés aldasasa kozvetlen fizikai vagy szexudlis abuzus miatt, vagy
kozvetve, folyamatos kritika, az egyéniség €s a személy fontossaganak tagadasa
révén. Ez rendszerint az ald-folérendeltségi viszonyokban a hatalmukkal valod
visszaélések kovetkeztében all eld.

e) Erzelmi feldolgozas:
e Sajat érzelmeink ismerete és elfogadasa.
o Megfeleld érzelmi szotar hasznalata.
e Erzelmi intelligencia.

f) Erzelmi kozony:
e Az érzelmi élet személyes vagy intézményes negligalasa.

g) Onmenedzselési és megkiizdési készségek:
e Asszertivitasi készségek.
o Stresszkezelési készségek.

e Problémamegoldasi készségek.
e Téarsas problémamegoldasi készségek.

h) Stressz:
A stressz az életiink alapveto része, ugyanakkor szélsdséges mértékben.
A mentalis egészséget veszélyezteti.
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1) Tarsas részvétel:

Kolesondsen kielégitd tarsas kapcsolatok megléte, a tarsasintegraciod
Gazdagitja a mindennapi életet.

A térsas tdmasz fontos egészségvédd hatasu.

A tarsadalomban val6 aktiv részvétel elosegiti a felelosségvallalast.

J) Tarsas kirekesztés:

Az elmagényosodas ¢s a tarsas kirekesztés a mentalis egészséget komolyan
veszélyezteti.

A mentalis egészség az 6vodaban szamos készséget és képességet foglal magéaban, ezek koziil
a legfontosabbak:

a pszichés, az érzelmi, intellektualis és spiritualis fejlodés képessége €s jollét
fenntartasa,

kolcsonosen kielégitdé tarsas és kozosségi  kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa,

az ¢lettel egyiitt jaro stresszel valdo megkiizdés képessége, pozitiv hatast
gyakorol a személyiséget érintd valtozasokra.

9.3.3. AZ OVODAPSZICHOLOGUS FELADATAI AZ OVODABAN

Az 6vodaban alkalmazott 6vodapszichologusi tevékenység céljai:

N

o ks

elsddleges célja a gyermek személyiségfejlesztése;

kozvetlen segitséget nyujt a pedagdgusoknak;

egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében kozremikddik a gyermekek
beilleszkedését, tarsas kapcsolatait javito intézkedésekben, tovabba megszervezi
a szlrdvizsgalatokat, a mentalhigiénés preventiv feladatokat, az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos pszicholdgiai feladatokat, a krizistanacsadast,
a kiemelten tehetséges gyermek tehetséggondozasat, az egylittmiikodés és az
ellatas kereteit;

kiemelt célcsoportja az 6todik életéviiket betdltott gyermekek;

szliréseket, vizsgalatokat, tréningeket, egyéni €s csoportos tandcsadast szervez,
segiti a pszichologiai ismeretek elsajatitasat, kapcsolatot tart az
iskolapszichologussal, egyiittmiikodik a kijelolt pedagogiai szakszolgalatban
dolgoz6 6vodapszichologussal, kapcsolatot tart az oktatasért felelds miniszter
jogszabalyban kijeldlt, az Orszagos Iskolapszichologiai Modszertani Bazis
feladatait ellatd intézménnyel, és egylittmiikddik a pedagdgiai szakszolgalattal.

22




9.3.4.MIT TEHETUNK AZ OVODABAN A SZENVEDELYBETEGSEGEK
KIALAKULASA ES A BANTALMAZASOK MEGELOZESE ERDEKEBEN?

Programok, amelyek segithetnek a problémak kialakuldsdnak megel6zésében és kezelésében

Ovi-zsaru program (Ovodaskord gyermekek biinmegel6zési programja) az o6vodaskort
gyermek fokozottan ki vannak téve kisebb-nagyobb baleseteknek.

Eletkori sajatossaga a jatékossag és kivancsisag, de még nincs elég tapasztalata, igy sokszor
nem ismeri fel a veszElyt sem, és nem is tud megfeleléen viselkedni. Ennek a programnak a
célja a gyermekek védelme a gyermekek sérelmére elkdvetett biindzéssel szemben.

Foként a nagycsoportos korosztaly szamdara kidolgozott biin- és balesetmegeldzési témaju
program célja a gyermekek aldozattd valdsdnak megel6zése, biztonsadgérzetiik erdsitése, €s
annak eldsegitése, hogy sziikség esetén tudjanak és merjenek segitséget kérni a rendortdl.

Azért épp ezt a korosztalyt céloztdk meg a program kidolgozdi, mert 6k hamarosan iskoldba
mennek, hosszabb-révidebb id6t mar egyediil, illetve feln6tt feliigyelete nélkiil is eltolthetnek
otthon vagy a jatszotéren, adott esetben 6nalld dontésekre kényszeriilhetnek.

Sajat érdekiikben életkori sajatossagaiknak megfelelé modon kell ket felkésziteni, tajékoztatni
a biztonsagos ¢és helyes viselkedésformakat illetden. Ezeket a tandcsokat, figyelmeztetéseket
természetesen otthon is halljak, de felgyorsult vilagunk egyre nehezebbé teszi, hogy a sziilék
elég 1dot szanjanak az ilyen jellegi felkészitésre. Gyakori az is, hogy a sziilok altali
figyelmeztetések gépiessé valnak, a gyerekek esetleg egy id6 utan nem is figyelnek oda ezekre.

Az Ovi-zsaru ugyanakkor egy jatékos, figyelemlekotd, kozvetlen kommunikaciora épitd
megeldzési programsorozat. Az 6vodai foglalkozasokon és az otthoni feladatokon keresztiil
szerepet vallal benne az egyenruhds renddr, az 6vodas, az 6vond, a sziild, akar a nagyobb
testvér, nagysziilé is. Rdadasul a bekeriilési és miikodési koltségek sem magasak, igy kis
segitséggel a legtobb dvodaban bevezethetd.

A program elso €s utolso foglalkozasan (az ismerkedés szabalyai, ill. a biztonsagos kozlekedés
téméaknal) mindenképpen személyesen is jelen van a kapcsolattarté rendér. Igy kozvetlen
kapcsolatot alakithat ki a gyerekekkel, akik kérdezhetnek téle, megismerhetik az egyenruhat,
az alapvetd renddri felszereléseket is. A személyes kontaktus fontos elem, mert a gyerekek
pozitiv élményt szerezhetnek a renddrrel kapcsolatban, megtapasztalhatjak, hogy (az esetleges
jjesztgetések ellenére) nem kell félniiik, és amennyiben bajba keriiltek, segitséget is kérhetnek
tdle.

A masodik foglalkozast a kidolgozott anyag és az eldzetes felkészités alapjan mar az 6vondk
vezetik le. Ekkor a rendOr szerepét atveszi a kézbab Renddér Robi, aki mintegy ,,segitdjévé
valik” az 6vondnek. Az 6 vendége Rosszcsont Ricsi, aki sajat élményeit, tapasztalatait osztja
meg a gyermekekkel.

Fontos, hogy a babok a tematikahoz tartozo foglalkozasokon kiviil mas szituacidkban — példaul
séta alkalmaval, vagy egy-egy a csoport ¢életében felmeriild6 konfliktus, probléma
megbeszélésekor — is felhasznalhatok.
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Foglalkozasok Témakor

Ismerkedés szabalyai Ki az idegen szamunkra, és mit mondhatunk
el idegen embernek magamrél és a
csalddomrol?

Szabalyok, utasitasok betartdsanak | Kinek az utasitisait tartsuk be, kinek

fontossaga fogadjunk szo6t s miért?

Idegen  személlyel torténd  talalkozas,

kapcsolat, ajandékelfogadas szabalyai Utcdn, jatsz6téren, idegen lakasban.

Egyediili otthon tartézkodas szabalyai Telefonalas, idegen beengedése a lakasba.
Veszélyes eszkozok is lehetnek, nem | Haztartasi eszk6zok, szard-vagd eszk6zok
jatékszer hasznalata, testi épség megdvasa.

A kozlekedés szabalyai Gyalog, kerékparral, utasként gépkocsiban.

1. tdblazat. A program témakorei

A témakorok feldolgozasa nem csak az 6vodaban torténik. Mind a hat jatékos foglalkozés utan
egy-egy feladatlapot vagy szinez6t visznek haza a gyerekek, melyet otthon a sziilével kozdsen
oldanak meg, szineznek ki, melynek soran a sziil§ is tajékozodhat gyermeke ismereteirdl. Ev
végén a sziildk egy kérddiv kitoltésével, véleményiikkel segitik a program miikddtetdit,
fejlesztoit. A feldolgozasban segitenek a témakhoz kapcsolhatd ajanlott és szabadon valasztott
mes¢k, a kiillonbozd torténetek, a rajzolés, a szerepjatékok. A foglalkozasok lebonyolitasat a
modszertani  ajanloban megfogalmazottak mellett természetesen maguk az 6vondk is
formalhatjdk aszerint, hogy miként tudjak beilleszteni az egyes témakat a nevelési programba,
illetve a napi teenddkbe.

Lelki programok /Lelki percek/

A lelki kiegyensulyozottsdg folyamatos keresése atszovi a mindennapjainkat. A
lelkigyakorlatokon ¢és a lelki percek alkalmaval lehetéség nyilik a gyermekek és az
alkalmazottak szadmara, hogy olyan megoldasra vard vélt vagy valds problémakat,
fesziiltségeket oldjanak fel, amelyek a lelki nyugalom, lelki egyensuly megteremtéséhez
szlikségesek.

Az alkalmazottak segitségére van még lelki vezetOnk, aki gyonasi lehetdséget biztosit €s egyéni
beszélgetésekre is lehetdséget ad.

Meseterdpia

A meseterapia segiti a gyermek érzelmi intelligencidjanak fejlodését, hogy lelkileg egészséges
legyen. Az 6vodas gyermek még nem képes megfogalmazni a benne keletkezd fesziiltségeket,
szorongasokat, félelmeket, 6romoket, viszont a mesén keresztiil kozolni tudja ezeket az
érzelmeket. Akar ugy, hogy ragaszkodik a kedvenc meséjéhez, vagy gy, hogy 6 maga kezd el
torténeteket kitaldlni. A foglalkozds sordn pontosan megnevezik azt a szerepldt, akinek
mesebeli helyzete az ¢ valds élethelyzetiikkel azonos, vagy akinek a szerepe erdsen vonzza
oket.

A relaxalas segiti 6ket abban, hogy gondolkozzanak azon, hogy “ki vagy a mesében?”, vagy
., kire akarsz hasonlitani a mesében?”. Az utols6 fazis a produktum elkészitése, ahol érzéseket
fejezhet ki szimbolumok altal. Nagyon fontos a foglalkozas végére a személyiség kiteljesedése
¢s a boldogsag érzés.
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10. A BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény tulajdonképpen atvette a korabbi
szabalyozasbol a gyermekbaleset fogalmi meghatarozasat. Eszerint ilyennek mindsiil minden
olyan baleset, amely akkor torténik, amikor a gyermek az évoda feliigyelete alatt all. A NKkt.
4. § 10. pontja szerint a gyermek testi épségének megovasarol és erkolesi védelmérdl valod
gondoskodas az 6vodaba torténd belépéstdl annak jogszeri elhagyasaig terjed, valamint az
6vodan kiviil tartott programok ideje alatt.

Az dvodapedagogus feladatai:

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet 168. §-a rogziti, hogy az 6vodaban a nyitvatartasi idében
biztositani kell a gyermekek feliigyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-megeldzés
szempontjaira. Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal
kapcsolatos szokasok, magatartasi formdk kialakitdsara, fejleszteni kell a gyermekek
biztonsagra torekvo viselkedését. Az 6voda alapdokumentumaiban régziteni kell az intézményi
védd, ovo eldirasokat. Amennyiben az dvodaban baleset torténik, akkor ha sziikséges, az
elsdsegélynyujtast kdvetden azonnal ment6t, orvost kell hivni, illetve a sziilét haladéktalanul
értesiteni kell.

A miniszteri rendelet 169. §-a alapjan az 6vodaban bekdvetkezett gyermekbalesetet nyilvan kell
tartani. A nyolc napon tul gyogyuld sériiléssel jaré gyermekbalesetet haladéktalanul ki kell
vizsgalni. Az 6vodanak lehetdvé kell tennie a sziiléi szervezet, kozosség részvételét a
gyermekbaleset kivizsgalasaban. Végiil az intézménynek meg kell tenni a sziikséges
intézkedéseket a hasonld balesetek megel6zésére.

11. A SZEMELYI ES KORNYEZETI HIGIENE FEJLESZTESE
11.1. SZEMELYES TISZTALKODAS

A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség szerint a testapolas poétlasa az
ovodapedagdgus ¢€s a segitdk egyiittes feladata. A legfobb személyes higiénés feladat: a
kézmosas szokassd fejlesztése, a sajat felszerelés hasznalata. Alapkdvetelmény, hogy a
személyi higiénés felszerelés minden gyermeknek alljon rendelkezésre.

11.2. KORNYEZETI HIGIENE

A kornyezeti higiénére nevelés magaban foglalja az Ovoda tisztasaganak megovasat,
esztétikajat, a termek szellOztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes fiités és vilagitas biztositasat,
az udvar tisztantartasat, a helyiségek ¢és eszkozok tisztasagat. Mindezek egyiittesen az
egeészségfejlesztés szempontjabol megalapozo jellegliek és nagy jelentdségliek a kisgyermekek
személyiségfejlesztésében.

A mindennapos 6vodai nevelés az egészséget, mint alapvetd értéket allitja mindségfejlesztd
programjaba, integralo tevékenységeiben biztositja az esélyegyenldséget, fejleszti és korrigalja
¢letmodbeli képességeit.

Az egészség testi, lelki, tarskapcsolati jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat.
A specialis egészségfejleszté szempontokra és modszerekre azonban az dvodapedagdgusnak
tudatosan kell felkésziilnie.
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12. EGESZSEGFEJLESZTO ES KORNYEZETVEDELMIPROGRAM

Cél: Az 6vodapedagogusok feladata, hogy a teljes egészségfejlesztés soran — a rendszeresen megvalosuld egészségfejlesztési tevékenység €s az egészséget tamogatod
ismeretek és készségek fejlesztésének hatasara — pozitiv iranyba befolyasoljak a gyermekek egészségiigyi allapotat oly médon, hogy a gyermekek egészségi allapotanak
kedvezd iranyu valtozasat idézzek eld.

A fenti célt az alabbi tevékenységek megvalositasaval szeretnénk elérni:

Tevékenységek Idépont Felelds és résztvevok EEZkOZ,O k, Moédszerek Sikerkritériumok Ert?keles,/
eréforrasok megjegyzés
Egészségfejleszto testmozgas
e csoportok mozgasos jatékai [folyamatos 6vodapedagdgusok, | mozgasfejlesztd jatékos cselekedtetés gyermekek,
sziil6k gyermekek eszk0zok, kellékek, | jatékos formaban 6vodapedagogusok,
diszletek,sziikséges szulok aktiv
feltételek részvétele
e tancos felléepések
gyermeknap, o6vodapedagogusok,
tinnepségek gyerekek, sziilok
o frissit zenés torna alkalomszeritien ovodapedagdgusok,

gyerekek, sziilok

e sportprogramokon valo

részvétel
alkalomszeriien ovodapedagdgusok,
e mindennapos gyerekek, sziilok
egészségt:ejlesztc’i naponta ovodapedagdgusok,
testmozgas rendszeresen gyerekek
e néptanc
heti 6vodapedagdgusok,

rendszerességgel | gyerekek
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Tevékenységek Idépont Felel6s és résztvevok efg:;‘;?;;i{ Moddszerek Sikerkritériumok nl?:ggg;iz/s
e ovifoci heti rendszeres- Szilvasi Istvan,
séggel, galakon ovodapedagdgusok,
gyerekek
e vizhez szoktatas heti Zsohar Adéam,
rendszerességgel | 6vodapedago-
gusok, gyerekek
e tapasztalatszerzé sétak alkalomszertien ovodapedagdgusok,
gyerekek, sziil6k
e udvari jatékok napi 6vodapedagogusok,
rendszerességgel, | gyerekek
iddjarastol
fliggden
e klasszikus balett heti ké,‘[ 'c:dk‘alot}l- Jaczko Szilvia,
mal, zar6vizsgan | gyerekek
Egészséges taplalkozas
e gyiimdlcs- és zoldségnapok | évszakhoz ovodapedagdgusok, felhasznalt gyti- Jatékos cselekedtetés ovodapedagogusok,
igazododan, szllok, gyerekek molcesok, z6ldség- | jatékos formaban. szilil6k, gyermekek
idényszertien felek, gytimolcs- Feldolgozas, aktiv aktiv részvétele €s

prés, reszeld, siités-
hez, f6zéshez

beszélgetés.

szemléletiik folya-
matos formalasa,
munkara nevelés
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Tevékenységek Idépont Felelos és résztvevok E§ZkOZP k, Modszerek Sikerkritériumok Ert(.ekeles,/
eréforrasok megjegyzés
sziikséges
eszk6zok
o gyogyteak készitése évszakhoz ovodapedagdgusok, talalo- és publikalas, elfogadtatds, | 0j ételek kostolasa,
igazodoan, szllok, gyerekek evOeszk6zok megismertetés, elfogadtatasa,
idényszertien tajékoztatas megszerettetése
e cgészséges ovodai napi élelmezés-vezeto, behozott ételek szemléletformalas, sziilok, gyermekek
étkeztetés, étlap rendszerességgel | konyhai kisegitok, elfogadtatas, szamara
(kaloriatablazat, ovodapedagdgusok, elfogadhatova tenni
Osszetevok) publikalasa dajkak, gyerekek ezt a projektet
e névnapok, sziiletésnapok alkalomszertien ovodapedagdgusok, ivopohar és tiszta meggy0zés, beszélgetés | szemléletformalas
megiinneplése az sziilok, gyerekek ivoviz biztositasa
egészséges étkezés folyamatosan
tiikrében (gytimolcsok,
magvak, szaritott
gylimolesok stb.)
e vizfogyasztas elétérbe folyamatos 6vodapedagogusok,
helyezése sziilok, gyerekek
Testi, lelki egészség fejlesztése
szlir@vizsgalatok
e logopédiai aktualisan Fosztdé Andrea a felméréshez felmérési diagnosztika beszédfejlesztés
logopédus, sziikséges
feltételek
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Eszkozok,

Ertékelés/

Tevékenységek Idépont Felelos és résztvevok - 7 Moédszerek Sikerkritériumok . 2
eroforrasok megjegyzes
érintett gyerekek
Kapitany Zoltanné
e iskolaérettségi nagycsoport, fejlesztopedagogus, mérdtesztek beszélgetés, jatékos gyermekek
masodik félév Tormané Petrencsik | (Sindelar, MSSST, | cselekedtetés jatékos fejlodése, sziil6i
Roézsa 6vodapeda- GMP) forméban elégedettség
gogus, sziilok, érintett
gyerekek
Dr. Papp Angéla,
ovodapedagdgusok,
gyerekek
e fogorvosi félévente vizsgalati eszk6zok | beszélgetés, magyarazat | a gyermekek 100
Varhegyi-Tamas %-0s részvétele
Katalin védono,
ovodapedagdgusok,
o védénbi félévente/ gyerekek vizsgalati eszkdzok | beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek 100

e gyogypedagodgiai

alkalmanként

sziikség szerint

érintett gyere- kek,
sziilok

fejlesztd jatékok,
eszk6zok

vizsgalat

egyéni €s csoportos
beszélgetések, tesztek,
jatékok

00-0S részvétele

a raszorulo
gyermekek
részvétele
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Tevékenységek Idépont Felelos és résztvevok E§ZkOZP k, Modszerek Sikerkritériumok Ert(.ekeles,/
eréforrasok megjegyzés
o testsuly, a fejlodési 6vodapedagogusok, a vizsgalathoz alkalmazas, megvalosi- a vizsgalat ered-
testmagassag napléban gyerekek sziikséges tas, prevencio ménye a sziilok
mérése eszkozok, szamara elérhet0,
segédanyagok részvételi arany 100
%-0s
o ¢érzékszervek meghatarozottak | évodapedagogusok, a foglalkozashoz beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek 100
védelme szerint gyerekek sziikséges gyljtomunka %-0s részvétele

e Dbalesetvédelem

az éves tematikus
tervhez igazodva
nevelési év elején

ovodapedagdgusok és
egyéb alkalmazottak,
gyerekek

eszk0zok, jatékok

a bemutatashoz
sziikséges
eszkozOk, el6adas
anyaga

besz¢lgetés, magyarazat,
dramajaték, eldadas,
tajékoztatas

dolgozok és gyer-
mekek 100 %-0s
részvétele

Szocialis egészség fejlesztése
eléadasok, témajavaslatok
o clsdsegélynyujtas
lehetdségei

o cgészséges taplalkozas

Otévente

2023/2024-es
nevelési év

intézményvezeto,
eldado, sziilok,
egészségligyl
szakember

eléado, egészségligyi
szakember, sziilok,
ovodai dolgozok,
Nyiregyhazi Gorog
Katolikus Ifjusagi
Egyesiilet

eldéadashoz,
tajékoztatashoz
sziikséges anyagok,
eszk6zok

eldéadashoz
szlikséges anyagok,
eszkozok

magyarazat, beszélgetés,
gyakorlati megvalositas

magyarazat, gyakorlati
segédanyagok hasznalata

az érintettek 100 %-
os részvételi aranya

a résztvevok 100
0%-0s részvételi
aranya
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Tevékenységek Idépont Felelos és résztvevok Es ZkOZ,Ok’ Moédszerek Sikerkritériumok Ert?keles’/
eroforrasok megjegyzes

e sziil6i futoklub heti SZMK elnok, részt egyéni és csoportos a sziilok egyre

rendszerességgel | vevo sziilok egyiittlétek aktivabb részvétele
Fenntarthatosagra,
kornyezetvédelemre nevelés
e jatszo udvar gondozéasa folyamatos portas karbantarto, takarito eszkdzok | magyarazat, beszélgetés, | a munka
gyerekek cselekedtetés megszerettetése a
gyerekekkel

e kornyezetvédelmi aktualisan ovodapedagdgusok, ¢lménypedagogia beszélgetés, jatékos rendszeres részvétel
programokhoz valé gyerekek elemeli, helyi cselekedtetés, ismerkedés | a rendezvényeken,
kapcsolodas (marcius 22. tapasztalatszerzési | 0j modszerekkel tapasztalatok
viz vilagnapja, oktober 02. lehetdségek gyujtese,
allatok vilagnapja, aprilis hasznositasa
22. Fold vilagnapja, majus
10. madarak, fak
vilagnapja)

e kornyezet megovasara éves nevelési 6vodapedagogusok, ¢lménypedagogia | beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek
nevelés, a teremtett vilag tervhez gyerekek elemeli, helyi jatékos cselekedtetés, tevékenységekbe
védelme csatlakozva tapasztalatszerzési | tapasztalatszerzés, valo 100 %-0s

lehetdségek, gyljtdmunka, bemutatas, | bekapcsolodasa
foglalkozasokhoz magyarazat, dicséret

sziikséges

eszk6zok
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Eszkozok,

Ertékelés/

Tevékenységek Idépont Felelos és résztvevok = 2 Moédszerek Sikerkritériumok " z
eréforrasok megjegyzés
e szelektiv hulladékgytijtés ¢éves tematikus 6vodapedagdgusok, ¢lménypedagdgia | beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek 100
megismertetése tervhez gyerekek elemei, helyi jatékos cselekedtetés, %-0s részvételi
kapcsolodoan tapasztalatszerzési | tapasztalatszerzés, aranya,
lehetdségek, gyljtdmunka, bemutatas, | szemléletformalas
foglalkozasokhoz magyarazat, dicséret
sziikséges
eszkozok
Lelki egészség megdovasa
e lelki napok, programok, az éves ovodapedagdgusok, a téma eldadas, beszélgetés, hozzajarulas a
lelki percek munkatervhez intézményvezetés, feldolgozasahoz magyarazat, dramajaték | résztvevok lelki
igazodva: napi, gyermekek éssziilok | sziikséges egyensulyahoz

e adomanyozas

e hatranykompenzacio

e Ovi-zsaru” program

heti, féléves
rendszerességgel

alkalomszeriien

sziikség esetén

az éves tematikus
tervhez igazodva

sziilok, gyermekek,
az 6voda dolgozoi

ovodapedagdgusok,
sziilok,
intézményvezetés

rendor,
ovodapedagdgusok,

eszkozok (ikonok,
kereszt, gyertya...)

adomanyok,
felajanlasok

a kompenzacidohoz
sziikséges
eszk6zok

a programhoz
szlikséges jatékok,

adomanyozas,
beszélgetés, javaslatok

gylijtése adomanyozas,
programok szervezése,
fejlesztések, prevenciod

el6adas, szervezett
tevékenységek

az adoméanyozok
szdmanak novelése
évrol-évre,
adomanyoz6 kedv
novelése

az esetleges
hatranyok
csokkentése

a tervezett
tevékenységek
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Tevékenységek Idépont Felel6s és résztvevok elfgiz‘;(;zéosl;,k Moddszerek Sikerkritériumok nl?:ggg;iz/s
folyamatosan gyermekek eszk0zok, targyak, megvalosulasa
cldadas anyaga
e meseterapia heti Lengyel Csilla a foglalkozashoz szervezett tevékenység a tervezett
rendszerességgel | 6vodapedagogus, sziikséges jatékok, tevékenységek
gyerekek eszkozok, targyak megvalosulasa
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13.

A TARTOS GYOGYKEZELES ALATT ALLO GYERMEKEK NEVELESE,
OKTATASA

Tart6s gydgykezelés alatt allo gyermek: az a gyermek, tanulo, akinek egészségiigyi ellatasa
az egészseégiigyrdl szol6 1997.évi CLIV. torvény (a tovabbiakban: Eiitv.) 89. §-a szerinti
altalanos jarobeteg-szakellatasban vagy az Eiitv. 91. §-a szerinti altalanos fekvobeteg-
szakellatasban részt vevo szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési évben, tanévben a
36 nevelési napot, tanitasi napot varhatéan meghaladja, és emiatt az 6vodai nevelésben nem
tud részt venni, illetve tankotelezettségét iskolaba jarassal nem tudja teljesiteni.

A tartds gyogykezelés alatt all6 gyermek sziilei kérhetik a gyermek felmentését az
ovodakdtelezettség alol. Ha az eljarasban szakértot kell meghallgatni, csak az 6vodavezetd
vagy a védond, tovabba tartds gyodgykezelés alatt all6 gyermek esetében az altaldnos
jarobeteg-szakellatasban vagy az altalanos fekvObeteg-szakellatasban részt vevo szakorvos
rendelheto ki. Tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek esetében a kérelem a targyév aprilis
15. napja utan is benytjthato. Az eljaras iddtartama 50 nap.

Ha a tartos gyogykezelés alatt allo gyermeket a felmentést engedélyez6 szerv (a févarosi és
megyei kormdnyhivatal altaldnos illetékességgel eljard jardsi hivatala) az &vodai
foglalkozason valo részvétel alol felmentette, az 6voda a sziild részére

e tanacsadast,
e konzultaciot biztosit, tovabba

e terapids vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai
szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztositd intézményhez.

13.1. CELFELADAT MEGALLAPITASA

A tartés gyogykezelés alatt 4ll6 gyermek nevelése-oktatasa esetében a nevelési-oktatasi
intézményben foglalkoztatott pedagogus munkaltatoéja az egészségligyi intézmény vagy
rehabilitacios intézmény irasbeli kérelmére célfeladatot allapithat meg a pedagogus részére
a nevelési-oktatasi tevékenységnek az egészségiigyl intézmény vagy rehabilitacios
intézmény szadmara torténd ellatasara, ha a pedagogus a megfeleld szakképzettséggel
rendelkezik, és vallalj, hogy a célfeladatot az e rendeletben foglaltak szerint, az
egészségligyl intézmény vagy rehabilitdciés intézmény szakmai vezetése alatt, az
egészségligyl intézmény vagy rehabilitacidés intézmény alkalmazottaira vonatkozé
szabalyok betartasaval végzi.

2023. LII. (17) Az Nkt. 25. §-a a kdvetkezo (5a)—(5d) bekezdéssel egésziil ki:

A koznevelési intézménynek biztositania kell a diabétesszel €16, valamint a fokozott
kockazatu allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekek, tanulok egészségének
megorzésére forditott fokozott figyelmet.

A sziild, torvényes képviseld, a nagykort tanulé a fenti koriilmény fennallasarol a
kéznevelési intézményt legkésdbb a gyermek oOvodai jogviszonya, a tanuld tanuloi
jogviszonya létesitésekor tajékoztatja.

Ha a sziil, torvényes képviseld, a nagykort tanulo fenti koriilmény fennallasarol a gyermek
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ovodai jogviszonya, a tanuld tanuldi jogviszonya létesitését kdvetden szerez tudomast,
akkor a sziild, torvényes képviseld, a nagykorti tanul6 a koznevelési intézményt a
tudomasszerzést kovetden errdl haladéktalanul tajékoztatja.

A koznevelési intézmény a sziil6tdl, torvényes képvisel6tdl, nagykoru tanul6tdl kapott
adatokat a gyermek, tanuld biztonsagos napkodzbeni ellatasanak céljabol legfeljebb a
gyermek ovodai jogviszonya, a tanul6 tanuloi jogviszonya fennallasaig kezeli.”

A célfeladat megallapitasakor eldnyben kell részesiteni azt a pedagogust, aki egyebekben a
célfeladat ellatasaval megegyez6 feladatellatasi helyen végzi nevelési-oktatési feladatait. A
célfeladatot vissza kell vonni, ha azt az egészségligyi intézmény vagy rehabilitacios
intézmény irasban kezdeményezi.

Vagyis az évodaknak a gyermek szakorvosi papirjat kiallité egészségiigyi intézménnyel
szorosabbra kell fliznilik az egyiittmiikodést, a kapcsolattartast a jovében, hogy a tartdésan
beteg gyermek biztosan teljesithesse tankotelezettségét.

Az Nkt. 65. §-anak (db) bekezdése alapjan a célfeladat elvégzéséért pénz jar. A jogszabaly
ugyanis kimondja, hogy a munkaltatdé — ide nem értve a helyettesitést — a munkakorbe
tartozo feladatokon kiviili, célhoz kothetd feladatot allapithat meg a pedagdgus részére,
amelynek teljesitése a munkakor ellatdsbol adodd éltalanos munkaterhet jelentOsen
meghaladja (célfeladat). A célfeladat eredményes végrehajtasaért — a pedagdgus
illetményén feliil, irasban, a célfeladat teljesitésének igazolasakor — céljuttatas jar.

I1I. 2. Nevelési feladatok, tevékenységek, amelyek biztositjdk a gyermek érzelmi, erkolesi és a
kozosségi nevelését

2.1. AZ ERZELMI, ERKOLCSI ES A KOZOSSEGI NEVELES:

A legfobb ésszetarto mindig Krisztus. Ez a sportban, szorakozasban, jatékban éppugy
megjelenik, mint a tanulasban vagy mas, komolyabb kézos cselekvésben. Az események
szervezésében, a ki nem mondott, rejtett végso célkitiizésekben kell, hogy jelen legyen, hogy az
egyes személyek kozotti osszetarto eré maga Krisztus. Ez a keresztény kozosség alapja és
értelme.

1.Az 6vodas kortl gyermek egyik jellemzd sajatossaga magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, dllando értékrend, deris,
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kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye kortl.
Mindezért sziikséges, hogy

— a gyermeket mar az 6vodaba 1épéskor kedvezod érzelmi hatasok érjék;

— az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak kozotti
kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze;

— az Ovoda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését, én
tudatanak alakulésat, és engedjen teret Onkifejez6 torekvéseinek;

—gyermekeinknél a szocidlis érzékenység kialakuldsdban segitsik a massag elfogadasat,
egymas értékeinek felismerését ¢és értékelését, a kiilonbozoségek egymast segitd
Osszekapcsolasat, a baratkozast, az érzelmekre épiilé kapcsolatteremtések megerdsodését.

2. A szocializacio szempontjabdl meghatarozé a kozos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (mint példdul: az egyiittérzés, a segitOkészség,
az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil: onallosaganak, onfegyelmének,
kitartasanak, feladattudatanak, szabdlytudatanak), szokés-, szabdly-, és normarendszerének
megalapozasa.

3. Az 6voda a gyermek nyitottsdgara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
szlikebb és tagabb kornyezetét, amely a hazaszeretet és a sziill6f6ldhoz vald kotddés alapja,
hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo6 jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

4. A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjdbol az 6vodapedagdgus, az 6voda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikécioja, banasmodja és viselkedése modell értékii szerepet tolt be.

5. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint kiilonosen jelentds az
ovoda egylittmikodd szerepe az 4agazati jogszabalyokban meghatarozott, specialis
felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.

Tartalom:

a keresztény csaladban megalapozott nevelés folytatasa, megerdsitése

a keresztény értékek kialakitdsa, megerdsitése

a teremtett vilagra valo racsodalkozas képességének kialakitsa, fejlesztése

a keresztény hitélet megtapasztaladsa az 6vodai €let soran

gyermekeinknél a szocidlis érzékenység kialakuldsaban segitsilk a massag elfogadasat, a

baratkozast, az érzelmekre épiild kapcsolatteremtések megerdsodését

a levéalasi nehézségekkel kiizdd gyermekek esetében is kovetkezetes neveléssel

megteremtjiik a jo kapcsolatot a sziilokkel, nagysziilokkel, igy kelld bizalom alakul ki az
egylittneveléshez

alapvetd fontossagunak tatjuk a sziilok bevonasat, hiszen az 6 tAmogatasuk nélkiil nem lehet

hatékony a hitre nevelés

érzelmi megnyilvanuldsokra valo odafigyelés, a masik gyermek érzésének meghallgatasa,

sajat érzések elmondésa

a gyermekek viselkedésében zavart okoz6 tényezok feltdrasa
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Médszer:

- mi, ovodapedagogusok parancsolas helyett igyeksziink kérni, kérdezni, ami eldsegiti a
gyermek szamara a megértést, atélést

- a konfliktusfeloldo beszélgetések soran odafigyeléssel, kivarassal meghallgatjuk a
gyermeket, véleményét mondhassa el a torténtekrdl ugy, hogy a gyermek sajat feleldssége erdsodjon

- az 6vodapedagogus batoritsa a gyermeket, hogy belsd elégedettsége, énképe pozitiv iranyba
fejlédjon

- minden gyermek szamara biztositsunk személyes perceket

- a gyermekek viselkedéskulturajat fejleszti a felndtt példaképe, kommunikacidja,
viselkedése, batoritasa, tiirelme, bizalomeldlege, s az a szemlélete, ami a sikert észreveteti, €s a
sikertelenséget segit elviselni

- tilalom helyett valasztasi lehet6séget adunk a gyermekek szamara, hogy 6nallé dontéseket
hozhassanak.

I11. 3. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretébenmegvalositando feladat.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kiilonb6z6 formainak alakitasa — beszélo
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai neveldtevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartdsira, Osztonzésére, a
gyermek meghallgatidsara, a gyermeki kérdések tamogatasira és a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

Az o6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint életkori
sajatossagra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiill tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti €s tarsadalmi kdrnyezetrdl.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és
élethelyzetekben vald gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas, alkotoképesség fejlesztése.

Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet €s a kreativitas fejlodését eldsegitd
0sztonzd kornyezet biztositasa.
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Tartalom:
Tevékenységi formak:

- jaték
- munka
- tanulas

Fejlesztési tartalmak:
- Hitre nevelés
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- Mozgés
- Kiils6 (teremtett) vilag tevékeny megismerése

A fejlodés varhato jellemzoi:

- ismereteit tudja alkalmazni a gyakorlatban

- vegyen részt a kiilonbozd tevékenységekben

- torekedjen a végzett tevékenységek 0sszefliggéseinek felfedezésére
- rendelkezzen problémafelismerd és megoldo képességekkel

- torekedjen a helyes onértékelésre

- tudja figyelmét hosszabb - rovidebb iddre 6sszpontositani

Fejlesztés [csoportos/:

- kognitiv képességek fejlesztése /megfigyelés, emlékezet, képzelet, gondolkodas,
figyelem/

- differencialt, egyéni képességek szerinti fejlesztés

- kommunikacidés képességek fejlesztése /beszédprodukcid, beszédértés, nyelvi
képességek/

- egyeni kiillonbségek, adottsag, hajlam, ratermettség

- figyelem-koncentracio, formaérzék, formaészlelés fejlesztése

Ertékelés: pozitiv megerdsitések
Fejlesztés /egyénil

- az ismeretek, jartassagok, készségek tudatos elsajatitisa a  gyermek
ismeretszerzésében, egyéni fejlodési iitemének megfelelden

- ¢én tudat fejlesztés

- tarsas egyiittmiikodés

- szocidlis magatartasformalas

- érzelmi viszonyok pozitiv fejlesztése

- gondolkodasi miiveletek fejlesztése

Ertékelés: segitségadas - egyéni reakciok megfigyelése az aktuélis tevékenységek soran -
dicséret — buzditas
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V.

TEVEKENYSEGI FORMAK GOROGKATOLIKUS
OVODANKBAN A KERESZTENY KULTURA ALTAL

A jdtéR az Riilonos
gombolyii és gyonyori,
csodaszép és csodajo,
nyithato és csukhatd,
gomb és gomb és gyongy, gyiiril.

V. 1. Jaték

A gyermek legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége a jaték, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A gyermekek tudatos €s spontan szerzett tapasztalataikat egyéni
fejlettségi szintjiiknek megfelelden dolgozzak fel. Ezen keresztiil fejlodnek és fejleszthetoek
képességeik. Az ovodai jatéktevékenység tervezésében és szervezésében kiemelt figyelmet
igényel a személyiségkozpontu gondolkodasmad, a valtozatos tevékenységrendszerben torténd
fejlesztés. Az élményszeriiség biztositasa érdekében fontosnak tartjuk a gyermekek csaladi —
szocialis — kulturalis hatterének megismerését, a kdzos 6vodai tevékenységhez kapcsolodd
élményhattér atbeszélgetését. Igy valik a jaték kiemelt jelentéségiivé, a pszichikumot, a
kreativitast fejleszto és erdsitd, élményt ado tevékenységgé.

A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte teszi lehetdvé a gyermekek
kozotti jatékkapcsolatok kialakulasat is. Legfontosabb, hogy a szabad jaték érvényesiiljon a
gyermekek mindennapjaiban.

e (élunk a szabad jaték minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagogiai
pszicholdgiai szakértelemmel vald tdmogatasa indirekt modszerekkel a 2,5-7 éves kort
gyermekek optimalis személyiségfejlédésének biztositasa érdekében az egylittmiikodés
kiszélesitésével.

e (¢élunk a szabad jaték elsddlegességének biztositasa, a jatékeszkoz jellegének
professzionalizaldsa, a testileg-lelkileg egészséges személyiség kibontakoztatasa,
oromteljes dvodai €let.

e C¢lunk a gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb
szintl kielégitése, a megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktdmogatd magatartassal,
reflektiv attitiiddel, a sziilok szemléletformalasaval.

Elsddleges feladat az optimalis feltételek atgondolésa, a jo koriilmények megteremtése,
¢lményszerzési lehetéségek biztositasa az adottsagoknak, sziikségleteknek megfelelden.
A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
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elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az oOvodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egylitt jatszésaval, tdmogatd, serkentd,
0sztonz6 magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

Szubjektiv feltételek:

e az oOvodapedagdgus Személyisége, pedagdgiai, pszichologiai, modszertani
felkésziiltsége, empatias készsége, gyermekszeretete meghatarozo szerepet tolt be

e anyugodt, csaladias légkor kialakitdsahoz a gyermekek érzelmi biztonsdganak
megteremtéséhez az egész dvoda hangulata hozzéjarul.

e az ovoda helyiségeinek esztétikus, igényes kialakitasa

e az egészséges €letritmus, a rugalmas napirend, a szokas- és szabalyrendszer
feltételeinek kialakitasa

o jatekido, jatékeszkozok biztositasa

Objektiv feltételek:

o amegfeleld hely, élettér biztositasa a gyermekek sziikségleteihez, igényeihez.

o lehetdség szerint ndveljiik a jatékteret /az 61t6z6 €s a folyoso is szolgalhat jatéktérként/

e ajatekido tervezése Osszefligg a napirend kialakitdsaval, igy igyeksziink a jatékra
forditott id6t maximalisan kihasznalni, példaul a folyamatos tizoraival

o ajatékeszkozoket ugy valasztjuk ki, hogy azok megfeleljenck a gyermekek ¢életkori
sajatossagainak, valamint fejleszté hatastak és esztétikailag igényesek legyenek

e minden jatékos tevékenység legfobb forrasat az élmények jelentik

e a csoportszoba szabad és rendszeres atrendezése, varialasa, a gyermekek igénye
szerint

Cél:

A jaték segitségével keresztény értékekre fogékony kreativ, tarsaikhoz alkalmazkodni
tudo, aktiv, feladatokat értd és megtartd gyermekek nevelése.
Gazdag, oromteli jatéktartalmak biztositdsahoz, érzelmileg gazdag, masok irant nyitott,
céltudatos, alkoto gyermekek nevelése.

Feladat:

e biztositsuk a szabad, 6nkéntes, spontan jatékvalasztast, ehhez rendeljiik a megfeleld
helyet, 1d6t, eszkozoket

e ismertessiik meg a gyermekeket a jatéktevékenységeken keresztiil a kiilvilag elemeivel
/ séta, kirandulas, stb. /

e gazdagitsuk a népi jatékokon keresztiil a jaték formait és tartalmat

e az Onkifejezés eszkozeivel fejlessziik a szocidlis kreativitast / viselkedési szabalyok,
izlésformalas, tarsas kapcsolatok, konfliktus megoldasok /

e az egészséges versenyszellemet az dsszetartozas érzésével alakitsuk Ki

e biztositsuk a jaték rendjének szokassa valasat az egylitt jatszéassal

e egyéni bandsmod, differencialt bandsmod elveit érvényesitsiik

Tartalom:

A tervezés alapjat az életkori és egyéni sajatossagokra épiild feltételrendszerképezi.
A jatékterek megismerése, hasznalatdnak tanulasa.
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2,5-4 éves korban

a) Gyakorldjatékok:
o ismétléses cselekvések kdzben anyagok, eszkozok megismerése
e szoveg, dallam, mozgasismétlo jatékok, ritmus jatékok egyszerli szabalyjatékok,
jatékszabalyok megismerése, elfogadasa, kovetése.

b) Szerepjdtékok:
e ecgyszerii szabalykovetések (egyénenként és csoportokban)
o jellegzetes cselekvések, miiveletek utanzasa.

C) Barkdcsolds:
e jatékjavitasok, kozremukodés apro hibaelharitasokban 6vodapedagdgusiiranyitassal
e kotetlen fantaziaépitd helyzetek teremtése

d) Dramatizalds, babozds:
e babmozgatasi kisérletek
e hangutdnzasok

e) Epitd, konstrudld jatékok:
o Osszerakosgatd, Osszeszerelhetd jatékok, egyéni elképzelések alapjan.

5 -6 -7 éves korban

a) Gyakorléjatékok
e a részképességekben enyhe lemaradast mutaté gyermekeknél (szerepjatékok,
konstrualo jatékok)

b) Szerepjatékok:
e nevelési szempontbol a leggazdagabb lehetdséget nyu)tod jatékfajta. A gyerekek
ismereteit, elképzeléseit, és az ezekhez fiz6d6 érzelmeket tiikrozi
kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban valo egyiittjatszas igénye
megeértik és elfogadjak tarsuk elgondolasat
alkalmazkodnak a szabalyokhoz
a jatékszabalyok elfogadasa és elfogadtatasa
a kornyezet jelenségeinek, eseményeinek beépitése 6nallo vagy csoportosjatékba

C) Barkdcsolds:
o jatekok egyszerl javitasa, jatékok készitése,
e ajandéktargyak készitése
o jatekok készitése €s azok felhasznalasa

d) Dramatizalds, babozds:
e babkészitések
e 0nallo babozasok (mese, torténet €s babvalasztas)

e) EpitS, konstrudld jatékok:
e Osszerakosgatasok, szerelések egyszerl, az ¢élethelyzeteknek megfeleld targyak
elkészitésével (a valosag és képzelet kozelitésével)
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f) Szabalyjatékok:

e verbalis, mozgésos ¢és manipulativ jatéktevékenységek soran 6nallo szabalyra
figyelések

A fejlodés varhato jellemzoi:

- ¢letkoranak megfelel6 jatékot valaszt maganak

- kapcsolodjon be kozos jatékba

- legyenek 6nallo, kezdeményez6 megnyilvanulasai
- pozitiv érzelem alakuljon ki tarsaiirant

- legyen kezdeményezd magatartasu

- vegyen részt, ligyességet igényld jatékokban

- legyen képes szabalyjatékok megtanulasara

- koOvesse ¢és tartsa be a megismert szabalyokat

- alkosson egyszerii modelleket, maketteket

- legyenek egyéni otletei javaslatai

- valasszon a tevékenységekhez anyagot és eszkozt
- ¢élményeit tudja eljatszani

- fogadja el tarsai javaslatait, otleteit

- legyen képes a csoportban valo jatékra

Az 6vodapedagogus feladata:

Fejlesziés:

- kreativ egyiittmiikodés

- magatartasmodok

- nyitottsag a masik irant

- viselkedési szabadsag

- izlésformalas

- tarsas kapcsolatok

- konfliktus megoldasok

- egészséges versenyszellem
- testséma fejlesztés

- nagymozgasok fejlesztése
- szervezOkészseég fejlesztése
- szabalytudat

- verbdlis fejlesztés

- ¢értelemfejlesztés

- Onuralom, tiirelem

- percepcid-fejlesztés

Ertékelés:

A fejlesztés varhaté eredményeiben megfogalmazottak megfigyelése az életkori kategoridk
szerint.

Feltételek:

- Sokféle jatéklehetdséget biztositd csoportszobai jatékok (memoria jaték, képességftejlesztd
jaték, babozashoz, dramatizalashoz sziikséges kellekek, sokféle jatékeszkoz)
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1V. 2. Hitre nevelés

,Veled vagyok naponta
Kezeidet megfogva,
Te csak bizzdl karomba
Mondja az Ur.”

(gyermekdal)

A keresztény 6voda olyan nevelési intézmény, melynek testiilete elkdtelezte magat
Krisztus egyhazanak, és ilyen szellemiségben nevelik a gyermekeket.

Gorogkatolikus egyhazunk sajatos és a mai vilagunkban ritkasagkeént tekintheto értéke
a hit megjelenési formdinak gazdagsaga, szinessége. Ez nem csupdn a nagyobb léptékii iinnepi
rendezvényekre vonatkozik, hanem a hétkoznap is gyakorolhato kisebb gesztusokra éppen ugy,
sot, azok esetében még nagyobb figyelemmel. Pl. a keresztvetés, a vallasi készonés, az épiiletek
és termek egyhazi esemény szerinti dekoracioja, ikonok jelenléte, amelyek elotti sajatos
magatartds megtanitasa szintén jelentos mértékben hat a hosszu tavon is maradando vallasi
érzék kialakitasdra.

Egyhazunk tovabbi sajtos értéke a tobb szaz éves, nem ritkan ezer évnél is messzebbre
nyulo hagyomanyok megélése. Ez a gyokerét egyre inkabb veszni hagyo europai kulturaban
kiilonleges erovel bir. Ennek tudatositasa, elfogadtatasa, erre valo lelkesités szerves része kell,
hogy legyen nevel6i munkanknak. Természetesen tekintetbe véve az életkori sajatossdagokat. A
hagyomanydrzés se nem muzeumépités, se nem dlértékek bevezetése. Ennek érdekében
pedagogusaink folyamatosan bovitik sajat ismereteiket egyhazunk hagyomdadnyaiban.

A hit Isten ajandéka. A keresztény nevelés alapvetd cé€lja a hit ébresztése €s fejlesztése,
az egész személyiség gazdagitasa, hogy a gyermek felnotté valva képes legyen az elkotelezett
dontésre, az evangéliumi értékek szerinti €letre. Példaadé és hitvallé ember legyen; aktiv tagja
a keresztény kozosségnek; olyan ember, akinek legfébb torekvése, hogy mésokat boldogitva
jusson el végsé céljahoz, az iidvosséghez, az Istennel valo végso kozosséghez.

Az dvodai nevelés a csaladi nevelésre épiil, ezért eredménye nagymértékben fiigg attol,
hogy az egyiittmiikodést sikeriil-e kiépiteni és fenntartani a sziilékkel. Az 6voda nem véllalhatja
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at a csaladi hitre-nevelés feladatainak megoldasat, de igyeksziink biztositani, hogy az
ovodapedagdgusokban tamaszt, segitétarsat talaljanak a sziil6k gyermekiik neveléséhez.

Ovodankban a kisgyermekek hitre nevelésének elsédleges célja a csaladi keresztény
nevelés tdmogatasa vagy ennek hijan a gyerekek elinditasa a keresztény életre, valamint a
sajatos gordgkatolikus vallasi kornyezetismeret megalapozasa.

Kiemelt feladatunknak érezziik, hogy az egész intézmény muikodésére, szellemiségére
a nyitottsag, az elfogadés, a szeretetteljes parbeszéd, a kdlcsonos tisztelet és megbecsiilés
legyen jellemzd.

Arra toreksziink, hogy olyan szeretetteljes, imadsagos 1égkort teremtsiink, amelyben az
ovodapedagdgusok, dajkdk, s az oOvoda valamennyi dolgozdjanak figyelmes szeretetén
keresztiill a gyerekek raérezhetnek Isten jelenlétére; megtapasztalhatjdk, mi a jézusi
megbocsatas ¢és szeretet; s ezeken az élményeken keresztiil fejlddik benniik és kap motivaciokat
a hitkészség.

Ovodankban a vallisos élményekkel a gyerckek természetes valldsos érzelmeit
probaljuk ébresztgetni, erdsiteni.

Célunk, hogy batran szoélitsadk meg Jézust, elmélyiiljon személyes iranyuldsuk a
Mennyei Atya felé, és 6rommel imadkozzanak minden nap. Jézus iranti szeretetiiket a jora vald
torekvésben, az aldozatvallalasban mutassak ki. Erezzék at, hogy mi keresztények mindannyian
Isten nagy csalddjahoz tartozunk, és Jézusban egymadsnak testvérei vagyunk. Ennek a
valosagnak felismerésén at er6s6djon benniik az egymas iranti feleldsség tudata.

Gyakran teremtliink alkalmakat arra, hogy megismerkedhessenek a templomi
kozosséggel, és igy gazdagodjon benniik az egyhazhoz tartozas k6zosségi élménye. A templomi
és egyeb szertartasokat, rendezvényeket ugy kell megszervezni, hogy abba minél nagyobb
mértékben énekelve kapcsolodjanak be az ovodapedagogusok, a gyerekek és sziileik.

Alapvetd feladatunknak tartjuk, hogy 6vodankban a keresztény nevelés az egész napot
athassa, és az ovodai évek folyamatos novekedést jelentsenek a gyerekek szamara hitben és
szeretetben.

Alapvet6 értékeink:
e helyes onértékelés
hitre, reményre, szeretetre nevelés
az értékek felismerése, megbecsiilése
nyitottsdg masok felé, befogado képesség, a massagelfogadasa
a sajat akaratukrol valé lemondés masok érdekében
szelidség
alazat
tirelem
alapossag
mértékletesség
megbocsatas
a belsd csendre, elmélyiilésre valo igény
hiiség Istenhez
a gyermeki tevékenységre €piild tanulas
a csaladdal valo szoros egyiittmiikodés, egyiitt nevelés

44




Tevékenységek:

e ismerkedjenek meg a gyerekek a templomi kdrnyezettel, berendezésekkel,
szimbolumokkal

e ismerjé¢k ¢és hasznaljak a gorogkatolikus koszonést

e az egyhazi linnepkor szerint ismerkedjenek az iinnepekhez kapcsolddo szentirasi
tartalommal

e ismerjék meg az imadsag kiilonboz6 formait /blinband, halaado, kérd, dicsérd,
kozbenjard/

e tudjanak racsodalkozni a teremtett vildg szépségeire, a természet valtozasaira, mint
Isten alkotasara

e tudjak elfogadni egymast olyannak, amilyennek Isten teremtette dket, a tarsuk
massagat, a megszokottol eltérd tulajdonsagaival egyiitt

¢ tudjanak elcsendesedni, rdhangolodni Isten Igéjének meghallgatisara

e vegyenek részt aktivan az egyes témak feldolgozasaban, dramatizaldsaban,
vizualis megjelenitésében

e tudjak a hétkdznapi életben alkalmazni, gyakorolni a torténetekben és igéken
keresztiil megértett iizeneteket

o ismerjek, értsék és beszédiikbe épitsék be a bibliai fogalmakat, tudjak alkalmazni
megfeleld helyzetekben, valjék aktiv szokincsilikké

e ismerkedjenek az egyhazi zenével

e zenchallgatasi anyagon keresztiil ismerkedjenek meg egyhdzzenei miivekkel

e aversenyjatékokban egészséges versenyszellem alakuljon ki a gyengébbek
segitése, 0sztonzése altal

e tudjak ¢s ismerjék meg, hogy a templom Isten haza, ennek megfeleléen sajatitsak
el a helyes templomi viselkedést

e Ovjak, védjék maguk és egymas testét, mint a lélek templomat

o ismerkedjenek meg a szentségekkel, szentelményekkel

o egyéb felekezetli templomok latogatasa (romai katolikus, reformatus, evangélikus)

45




Napi:

T

T

Feladat:

Isten szeretetének megvilagitasa a gyermekekben

a teremtett vilagra valo racsodalkozés képességének kialakitasa, fejlesztése (6rom,
hala, megbecsiilés, védelem)

a keresztény hitélet megtapasztaltatasa az 6vodai élet soran (felebarati szeretet,
jocselekedet, megbocsatas, segitokészség, onzetlenség, figyelmesség)

a  gorogkatolikus  tinnepeink  lelkiiletének,  tartalmanak  megélése
templomlatogatasok alkalmaval, lelki perceken valo részvétellel.

a gorogkatolikus vallasi €let eszkozeit - egyhaz, egyhazi év, liturgia, szentségek,
szentek tisztelete - megismertessiik.

Tartalom:

Lelki percek: mindennapjaink tevékenységeit - a Lelki perceken keresztiil - athatja
a gorogkatolikus szellemii nevelésiink. A Lelki percekhez megteremtjiilk minden
alkalommal az elcsendesedés, rahangolodas lehetSségét. Ereztetjitk, hogy most
kiilonleges, a szokasostdl eltérd élményben lesz résziik. Gyertyat gyjtunk, mindig
imaval kezdjiik és iméval zarjuk ezeket a perceket. /felhasznalt segédanyag Tothné
Varga Andrea: Lelki Percek Gorogkatolikus Ovodaban; zenehallgatasként: {innepi
troparok/

gordgkatolikus énekek, Mdria énekek bemutatésa, tanitasa

gordgkatolikus énekes kiadvany haszndlata (Kisgyermekek énekeskonyve)
betegekért mondott ima

halaadas gyakorlasa

Etkezés elbtti, étkezés utani ima (tizorai el6tt €s utan, ebéd eldtt és utan, uzsonna
eldtt és utdn minden alkalommal imadkozunk)

délutani pihenés el6tti ima: lefekvés el6tt minden nap imadkozunk

koszonési mod: gordgkatolikus koszontésiinket hasznaljuk a gyermekek reggeli
fogadasakor, amikor hazamennek, €s ha felndttel talalkoznak

hét eleji lelki utravald

hitre nevelés nagycsoportban

lelki beszélgetések, 1€leknyitogatd ovodank lelki vezetdjével
sziiletés - €s névnapok megiinneplése

ovis-liturgia vagy paraklisz tiinnepekkor
egyhazi, 6vodai linnepek, jeles napok
majus a Sziizanya honapja- rozsafiizér ima lelki perceken
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IV.2.1. Unneplés, keresztény iinneplés

,, Az tinnepléshez iinneplobe oltoziink. Ez azonban nem a legjobb ruhdat jelenti, hanem azt a lelkiiletet,
ahogyan ezekre az iinnepi percekre magunkat is felkészitjiik és a gyerekeket is hozzdszoktatjuk.”
/Czaran Eszter/

Az iinneplés jelentésége az 6vodas gverekek életében

Az lnnep és az azt megel6z6 rahangolddas kitlinik az o6vodai mindennapok
sziirkeségébdl. Fényt araszt, és segit atvészelni a nehezebb napokat. Erét és lelki tdmaszt
nyujthat. Fontos maga az iinnep, de fontos a rakésziilédés, a kdzos tervezgetés, a tevékeny
varakozéds is. A rendszeresen ismétlodd tevékenységek koziil némelyek hagyoméannya is
valhatnak egy-egy 6voda életében, ehhez azonban tapasztalatokra €s azok hatasara keletkezd
pozitiv élményekre van sziikség. Az iinnepi késziilddés a ,,holnap 6romét” adja, megerdsiti a
hagyomanyokat, a k6zos élmény erejével fokozza a gyermekek kozosséghez valo tartozasat. A
késziilddés soran nemcsak a minket, koriilvevd kornyezetet diszitjiik fel az adott linnephez
méltéan, hanem lelkiinket is rdhangoljuk a szépre, a jora, az 6romre.

A Keresztény iinnepek megtartasaval hitiink minden igazsagat atélheti az 6vodas kora
gyermek is. A keresztény linnep 1ényege, a fény, amely mutatja az utat, kitlinik a hétkznapok
szerepét, helyét a kozosségben. Szent 1d6, az isteni rendhez igazodik. Mindent a maga idejében
kell tinnepelni. Az &6voda példat, otleteket ad a csalddok szamdra az iinnep mélyebb,
¢lménydisabb megéléséhez.

Az 6vodasok és a szentek

Ovodasaink kapcsolatba keriilnek a szentekkel a mindennapok sordn, és ra is kérdeznek,
hogy kik 6k? R4 kell mutatnunk a gyermekek életkori sajatossagainak megfelelden a szentek
nagysagara, nagyszeru életére, sot példaképiil kell allitani dket eléjiik. A szenteknek rendkiviili
neveld hatasa van mar a kisgyermekre is. Emellett segitenek és partfogolnak minket.

A szentek fontos szerepet toltenek be életiinkben. Tiszteletre, s6t szeretetre mélto
személyek, akikhez fohdszkodunk, és akiket csodalunk. Példaképeink. Mivel a szentek nagyon
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szerették Istent, mindent igyekeztek ugy tenni, ahogy Jézus kivanta, nekiink is példat adtak:
szeressiik nagyon a Joistent, és tegylink mindent ugy, ahogy Jézus mondja. Sok ismeretlen szent
is van. Isten ezekrdl is tud és szereti 0ket. Mindnyajunknak szentté kell valnunk! Ez ugy
sikeriilhet, ha szeretjiik a Mennyei Atyankat és egymast, figyeliink

embertarsainkra, segitséget nyujtunk, onzetlenek vagyunk. Nagycsoportban, a csoportban
fellelhet6 szentek neveivel valé megismerkedés, /pl. Tamas névnapkor Szent Tamas/ valamint
a szentek életének rovid bemutatasa.

Az ikonokon megjelend szentek, az Istensziilé kiemelt modon is jelen van egyhdzunkban.
Igy kell ennek lennie az intézményeinkben is. Ugyanakkor a szentek kozéssége olyan hétkoznapi,
termeészetes kozeg kell, hogy legyen, hogy annak hatasa legyen a foldi kozosségekre is. Az
intézmeényi csoportok, legyen az gyermeki, vagy alkalmazotti, fontos, hogy keresztény
kozosségek is legyenek.

IV.2.2. Az iinneplés megvalositisdanak elvei
Az elékésziilet soran

e jelezziik eldore az iinnep kozeledtét, igy a gyermekeknek is van idejiik arra, hogy
késziilhessenek.

e beszélgethetiink az el6ttiink allo {inneprél az 6vodaban egy-egy gyerekkel és
csaladtagjaival — bevonva dket a meghitt pillanatok szervezésébe.

e a jatékiddben, szabadiddben, esetleg a kiillonb6zd tevékenységek kapcsan éneket,
énekes jatékokat, verseket, mondokakat, torténeteket és imadsagokat ismertethetiink
meg a gyerekekkel.

o kéziigyességiiket, kreativitdsukat, fantdzidjukat kihasznalva szép dekoraciokat,
esetleg ajandékokat készithetiink az tinnepi alkalmakra. A k6zos tevékenység soran
alkalom nyilik az tinnep megismerésére, a népszokasok, hagyomanyok apoléasara, a
megismert irodalmi zenei anyagok felelevenitésére. A személyes kotddés is
er6sodik a pedagogus és a gyermek 6romteli, k6z6s munkéja sordn.

A pedagogus feleldssége az iinnep. a megemlékezés megszervezése soran:

a program Osszeallitasa, a forgatokonyv elkészitése

feleldsi munkak kiosztasa, végrehajtasuk ellendrzése

meghivok elkészitése, eljuttatasa

esetleges felkérés megirasa, postazasa

a gyermekcsoportok bevonasa a csoportos 6vodapedagogusokon keresztiil
helyszin biztositasa, berendezése

vendégek fogadasa

a vendégszereplok részére 61t6z0, frissitd biztositasa

ajandékok elokészitése

Az iinneplés soran

e aziinnep elkiiloniilése a hétkdznapoktol megjelenik 6ltdzetiinkben (iinnepld ruha
kérése a gyerekektdl, az intézmény linnepén részt vevo dolgozoktol)

e az érzelmi toltet jelenlétének megélése, meghitt hangulat biztositasa

e allando elemeket valasztunk az adott tinneplésnek (gyertya, virag...)

o ¢nekeket, verseket igényesen valogatunk, igényes miisort allitunk 6ssze
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e az imadsag mindig jelen van iinnepeinken (vendégség, agapé)

e ajandékozas — mi az ajandék?

Az iinnepet kovetd idoszak soran

e az iinnepet felelevenitjiik, az élményeket megbeszéljiik.

e vizualis tevékenység soran az emlékeket képekben is kifejezziik.

e avendégszereploknek koszondlevelet irunk és postazunk.

Eovhazi, 6vodai iinnepek. jeles napok

0sz

Feldolgozandé anyag Az iinnep, jeles nap jelentésérol Megiinneplés modja
_Szeptember 8. Joakimtol és Annatdl sziiletett. Legszentebb Iel!( I percgk
Kisboldogasszony, AL AR ovis liturgia
IS Nagyasszonyunk, az Istensziil¢ Sziiz Maria. o
az Istensziilg sziiletése mirovalas
Szeptember 14. Szent Ilor}a cs.';lsszarn:) 1\1/1[1ekg’tailsitzal a,tS;erE Keresztet lelki percek
Szent Kereszt ©5 ezt Szellt Makarioss patrarka gyermekek megaldasa
felmagasztalas 335. szeptember 14-én a jeryzsdlemi kereszthodolas
Szent Sir Bazilikaban helyezte el.
Gyermekek megaldasa lelki percek
A Szentlélek segitségiil Az adott nevelési évre kérjiik a Szentlélek aldasat. aldas az egyhazi
hivasa szerkonyv alapjan
Oktober 1. Sziiz Méarianak, mint a keresztények segitségének lelki percek
Az Istensziil6 oltalma és oltalmanak tinnepe. ovis liturgia
Oktober 23. Megemlékezés az - , .
Nemzeti tinnep 1956-0s eseményekrol. Unneplés csoportszinten
November 8. o e Y
Szent Mihaly és Géabor Szent Mlhaly”f o,'fllr{gyalrllak, az IsEen ’ell?n }azado ovis liturgia
" . pges £ angyalok legy6zdjének ¢€s az lidvosségtorténetben .
foéangyalok, és a tobbi égi 2 i s o lelki percek
i e szerepld tobbi égi er6knek emlékiinnepe.
erdk linnepe
November 15, Jelezziik az tinnep kozeledtét, igy van idonk a lelki percek

40 napos karacsony elotti
Biinbanati idészak kezdete

rahangolodasra, a felkésziilésre.

jocselekedetek gytijtése
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A gyermek Mariat sziilei a jeruzsalemi templom

November 21. lodlatira szantik &s a hasvoman rint hirom lelki percek
Az Istenszill bevezetése a | S 0 saiatara szantak ¢s a hagyomany sz aro ovis liturgia
éves koraban a templomba vitték, Y
templomba . mirovalas
hogy ott nevelkedjen.
TEL
Feldolgozando6 anyag Az iinnep, jeles nap jelentésérol Megiinneplés modja
S s il o Eiic
December 6. | oeyhazmegy < vedoszenyje. Mikulas-iinnepség,
e Masfél ezer év sem tudta elhomalyositani a tevékeny 1 s
Szent Miklés piispok L ., 4 T . Szent Miklos kovetének a
felebarati szeretet szentjének emlékét. Unnepén Vérdsa
vilagszerte megajandékozzak egymast az emberek.
A Szeplételen Istensziild édesanyjanak, Szent
December 9. Annanak a foganasa. A gyermektelen, idds lelki percek
Szent Anna hazasparnak, a szent, igaz istendsoknek, Jodkimnak ovis liturgia
csodalatos foganasa és Anndnak Isten gyermeket ajandékoz: Mariat, az mirovalas
Isten Anyjat.
Jézus sziiletése. A Szentlélektdl és Sziiz Mariatol
megtestesiilt Fitiisten Betlehemben, egy elhagyott lelki percek
December 25-26-27. istalloban Szliz Méria fiaként megsziiletett. Karacsonyi tinnepély
Karacsony Szliz Méria istenanyasaga. Lelki nap /sziilok,
Szent Istvan fészerpap, elsé vértanu és a Hajdudorogi dolgozok gyerekek/
Egyhdzmegye véddszentjének ilinnepe.
, Januar 6'. , Jézus megkeresztelése. Kereszteld Szent Janos a Ie,lkl perce,k
Vizkereszt, Istenjelenés h g vizszentelés
.. Jordanban megkeresztelte az Udvozitot. , .
tinnepe ovodaszentelés
A hérom legkivalobb keleti egyhazatya: Nagy Szent
Janudr 30. Bazil, a 'szerz‘etes§eg aEyJ a, Aran"}./szaju Szenjc Janos lelki percek
Harom szent fopap Szent Liturgia szovegiink szerzdje, Nazianzi Szent ovis liturgia
Gergely a keleti egyhaz egyik legnagyobb hittudosa.
E hérom szent k6z6s linnepe.
Februdr 2 Jézus talalkozdsa Simeonnal. Sziiletése utan a 40.
1k napon a Boldogsagos Szliz bemutatta kisdedét a lelki percek
Gyertyaszenteld -, . . . . .
templomban. Itt a Messiasra varakozo6 6reg Simeon gyertyaszentelés
Boldogasszony, .. I (o x i s
karjaiba vette a kis Jézust és 6t a vilag mirovalas

a talalkozas iinnepe

vilagossaganak nevezte.
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Feldolgozandé anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérol

Megiinneplés modja

Vizkereszttol
Vajhagy6 vasarnapig
tart6 1do, a

,.Oriiljetek az Urban sziintelen!”

Farsangi mulatsag

farsang idoszaka

Nagybojt kezdete —
Husvét el6tti bojti ido,
7 hét

Jelezziik az linnep kozeledtét, igy van idonk a
rahangolodasra, a felkésziilésre.

Nagybojt elsé napjan
(szigoru bojt) lelki és testi
ajandék sziiloknek,
dolgozoknak
Jo-cselekedet gytijtok
készitése.

Lelki percek.

Bojti koliba, sarga tar6
készitése és megaldasa az
6vodaban.
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TAVASZ

Megiinneplés modja

Feldolgozandé anyag Az iinnep, jeles nap jelentésérol
. A sziil6k betekintést nyerhetnek csoportjaink Sziilok, leendd sziilok
Nyilt napok hétkoznapjaiba. korében

Marcius 15.

Az 1848-49-es szabadsdgharcban résztvevokre

Csoportszinten tinnepliink,
utana kozos séta a

Nemzeti tinnep emlékeziink. Kossuth térre
Mf.lrc.l.LllS 2{' , Gabor arkangyal, Isten kiildotte megjelent lelki percek
Gytmdlesolto Nazaretben Sziiz Marianak ¢€s hiriil vitte Neki, hogya ovis liturgia
Boldogasszony 3 . a1 e o s
Mo 1 zentlélek erejébdl a Fitisten anyjava lesz. mirovalas
Ordmbhirvétel tinnepe
lelki percek,
Az Ur Jézus kinszenvedése el6tt tinnepélyesen vasarnap barkaszentelés a
Virdgvasarnap bevonult Jeruzsalembe. A nép ujjongva, palmaagakat templomban,
lengetve fogadta. Ennek emlékére zoldellé gallyakat a megszentelt barka
(barkat) ald meg az Anyaszentegyhaz. elhelyezése a
csoportszobakban,
lelki percek,
Nagyhét Utolso vacsora sargatiro készitése és
Hisvét Keresztre feszités megaldasa az 6vodaban,
Jézus feltimadéasanak tinnepe bekapcsolddas a
szertartasokba
Mint bator és vitéz katona, sokakat keresztény hitre
Aprilis 23. téritett. 303-ban Dioklecian csaszar alatt szenvedett lelki percek,
Szent Gyorgy nagyvértanu | vértantisagot. Példajaval megmutatta, hogy barmilyen blizaszentelés
allasban lehet buzgo keresztény életet élni.
Anyék napja Megemlékeziink Egi Edesanyankrol, és Edesanyak, nagymamak,
hangsulyozzuk a csalad fontossagat. csaladok korében
»--. illyeneké a mennyek versenyjatékok,
Gyermeknap orszaga...” kézmiives foglalkozasok,
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Az Ur Jézus feltamadésa utan a negyvenedik napon

lelki percek

Al z oo g oe k - e i - - -
doz6esitortd apostolai szeme lattara diadalmasan mennybe ment. ovis ||tqrg|a
mirovalas
A Szentlélek eljovetelének iinnepe. A feltamadas
Piinkosd utan az 6tvenedik napon szallott le a Szentlélek tiizes lelki percek
Husvét utan az 50. napon nyelvek alakjaban az apostolokra és a veliik egyiitt P
levOkre.
Ballagas, és a Halaadas az elmult nevelési évért, Berlllag’as} u’nnep §eg,
i o . . et o év végi halaadas,
nevelési év zardsa elkdszoniink az iskolaba késziil gyermekeinktol. paraklisz

NYAR

Feldolgozandé anyag Az iinnep, jeles nap jelentésérol Megiinneplés médja
Tinius 24 Az eljovendd Megvalto el6hirndke. Zakarias és
N o Erzsébet gyermeke volt. A szentek koziil Szliz /Bekapcsolddunk a Szent
Kereszteld Szent Janos AN \ PR o .,
1, Marién kiviil csupéan az ¢ sziiletésnapjat tinnepeljiik. Liturgiaba/
sziiletése . . P gy
Viragok és gyogyndvények megaldasa
Timius 29. , I\{erro csaszar ’alatt (67 kory}ll)rsz,envedtek , /Bekapcsolédunk a 10
o 1 D vértanusagot Romaban. Az elsé papat, Szent Pétert ,  1n
Szent Péter & Pal fejjel lefelé keresztre feszitették a poganyok na Orakor kezdddo Szent
féapostolok A pogany &y Liturgiaba/

apostolanak, Szent Palnak pedig fejét vették.

Nyari zaras

Nyari zaras

Nyari zaras

Az Ur Jézus szenvedése elétt megmutatta
apostolainak fényes Isten-arcat, hogy szenvedd

AUQL!SZ'[U,S 6 , arcat latva se felejtsék el, hogy 6 Isten. — /Bekapcs.olod}{nk aszent
Urunk szinevaltozasa e - e Liturgiaba/
Ezen a napon aldja meg az egyhdz a sz416t és a
gyimolcsoket.
Augusztus 15. Isten nem engedte, hogy az Istensziilé Sziiz teste az

Nagyboldogasszony,
Szliz Maria elhunyta és
mennybevitele

enyészet martalékava legyen, hanem, mint a
megvaltas elsé zsengéjét, halala utan
testestdl-lelkest6] mennybe vitte.

/Bekapcsolodunk a Szent
Liturgiaba/
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A magyar nemzet elsd szent kirdlyanak és

Augusztus 20. apostolanak tinnepe (969-1038). Neki koszonheti /Bekapcsolddunk a Szent

Szent Istvan kirdly népiink hitét és miiveltségét. Halala eldtt orszagat a Liturgiaba/

Boldogsagos Sziiznek ajanlotta fel.

Augu?Ztus 29. ’ Herodes, Ztklt az elf)h{mok klcs?pgngo ele’termrlatt /Bekapcsolodunk a Szent

Keresztel Szent Janos megdorgalt, bintarsanak, Herodidsnak kérésére Litureidba/

feje vétele lefejeztette Kereszteld Szent Janost. £
IV. 3. Verselés, mesélés
SMeséltél és meséltél

Igazakat, szépet.
Kivdntam, hogy a meséd sose érjen
véget.”

A tobbnyire jatékos mozgasokkal is Osszekapcsolt mondokak, duadolok, versek
hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erés
alapot kindlnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolesi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese — képi és konkrét
formaban — feltarja a gyermek eldtt a kiilvilag és az emberi belsd vildg legfébb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakat.

A mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének
kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast kinal.
A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesitd szemléletmod;ja, és az ehhez tarsulo, a szigora ok-
okozati kapcsolatokat feloldo magikus vilagképe, csodékkal és atvaltozasokkal raébreszt a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvilagra iranyitott megismerési
torekvésekre.

A mesélovel valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas elengedett intim allapotaban eleven,
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belsé képvilagot jelenit meg. A bels6 képalkotdsnak ez a folyamata a gyermeki
¢lményfeldolgozas egyik legfontosabb forméja.

A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mozgassal €s/vagy dbrazolassal torténd
kombinalasa az onkifejezés egyik modja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Eeladat:

Alapozzuk meg az irodalom szeretetét, fejlessziik esztétikai fogékonysagukat,
beszédiik kifejezOkészségét, helyes ¢és szép kiejtését, hangsulyozasat ¢és
beszédritmusat.

Keltsiik fel és bontakoztassuk ki a gyermekek irodalmi érdeklodését.

Osztondzziik Sket, hogy irodalmi élmények hatdsara fejlddjenek a gyermekek
érzelmei, amelyek formaljak a magatartasukat.

Bovitsiik szokincsiiket, amely szélesiti a gyermekek latokorét, fejleszti értelmi
képességeit, kiillondsen az emlékezetet, a képzeletet.

Kapjanak kiemelkedo szerepet az anyanyelvi nevelésben a gyermekirodalom sajatos
meséi és koltéi fogalmai, szojatékai, talaldés kérdései, szolas-mondasok, népi
mondokak.

Valogassunk olyan gyermekirodalmi alkotisokat, amelyek mondanival6jukban
olyan érzelmek és gondolatok kifejezdi, amelyekkel igen kifinomult forméaban
érzékeltetik az élet szépségeit, arnyoldalait.

A mindennapos mesélést teremtsiik meg, mely legyen a nevelés elmaradhatatlan
eleme.

Legyen példaértékii az 6vond eldadasmodja, beszéde, stilusa.

Hassa at az irodalom az 6vodai nevelés mas teriileteit, igy sajatos feladatainak
betoltése mellett jelentékenyen gazdagitsa az 6vodai nevelés egészét.

Biztositsunk lehetdséget a differencialt, egyéni banasmadd alkalmazasara a
nyelvileg hatranyos helyzetii, és a nyelvileg kiemelkedden fejlett gyermekeknél.

A cselekmény pszichologiai igazsagaval €s a szoveg irodalmi értékeivel valo
nevelés, érzelmileg eligazit.

Ko6z0sségi élmény erdsitése, személyiségfejlesztés a néphagyomany drzésével.
Onallé versmondasra, mesélésre Osztonzés.

A konyv szeretetére nevelés, olvasova nevelés.

Sajat vers- és mesealkotasra, annak mozgassal, abrazolassal torténd kifejezésére
0sztonzeés.

Tartalom:

2.5-4 éves korban

MONDOKAK (8-10 mondoéka, vers)
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Enekelt monddkdk
e segitenek a beszoktatas idészakaban (pl. Cirdka, marokastb...)
e valtozatos részei a népi gyerekkoltészetnek
Monddkajatékok
e a felnéttek mondokai a gyermekek szorakoztatdsara, tanitdsara (pl. lovagoltatok)
e a gyermekek versei, jatékos mondokai, jatékos rigmusai
Mesemondokdk
e arovid torténetek mondokaszerkezetbe foglalasa

VERSEK

Onmagukrol, kornyezetiikrdl sz616 versek

e a gyakorlati élet sziikségébdl, a gyermekek jatékara hajlo kedvbol fakadnak
e rovid terjedelmiick (4-6 sorosak)
e clsddleges a ritmus és a hangzas

MESEK (10-12 mese megismerése az év soran)
- egyszerl torténeteket mesélnek el, érdekesen, elevenen, mulatsdgosan

Halmozo és lancmesék

e az erdsen kotott forma az uralkodd
e a formalis elemek, a ritmus, a rim, az alliteracio, az ismétlés, a halmozésjatéka
adja meg a mese értékét

Allatmesék

e mesekincsiink legdsibb rétegét alkotjak
e emberi jellemek, jellemtipusnak allatok alakjaban val6 szemléltetése
e rejtetten tanitd szandéka gondolat hizoédik meg benniik

Verses mesék
o versszerkezetbe foglalt, egyszerii torténetet bemutaté mi

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

e fohaszok mondasa, érzelmi hatas kiaknazasa

e figyeljiink a versek témajara, hangulatara

e ajavasolt imak korcsoportonkénti elosztasa a ,,Jézus hiv és var ” cimii
segédanyagban talalhato (konyvtar)

o Kisgyermekek énekeskonyve kiadvany hasznélata

e gordgkatolikus imak, fohdszok mondogatasa, tanuldsa (Mennyei Kiraly, Uram
Irgalmazz! Szent Isten, Udvozlégy Maria ...

Erkolcsi nevelés lehetéségeinek kihasznalasa
o kozOsségteremtd, ugyanabban az élményben részesiilnek
e cgymassal és a mesélovel valo kapcsolatteremtés
e amegfeleld mese kivalasztasanak fontossaga
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4-5 éves korban

MONDOKAK /6-7 db/
- rovid torténetek mondokaszerkezetbe foglalasa

Népi mondokak
e valtozatos részei a népi gyerekkoltészetnek
o Allatokrol, targyakrol, természetrdl sz616 mondokak
e a gyakorlati élet sziikségébdl, a gyermekek jatékra hajlo kedvébdl fakadnak
e akornyezet megismerését segitik
e rovid terjedelmiiek (8-10 sorosak)
e clsddleges a ritmus és a hangzas

VERSEK (6-7 db)

- népkoltészeti ihletéstiek
- Onmagukrol, kdrnyezetiikrdl, allatokrol, évszakokrol szolo versek
- énekes hangzasu, 8-10 soros versek megismerése

KIOLVASOK /2-3 db/
- jaték részeként alkalmazzuk

MESEK (12-14 j mese az év soran)

Halmozo és lancmesék
e az erOsen kotott forma az uralkodd

Allatmesék
e emberi jellemnek, jellemtipusnak éallatok alakjaban vald szemléltetése
e rejtetten tanitd szandéka gondolat huzodik meg benniik

Egyszeriibb szerkezetii tiindérmesék
o ¢letkori sajatossagok figyelembe vételével
e ¢rzelmi kapcsolatok alakitasa

Magvyar népmesék és miimesék
e valtozatos eldadasmodok alkalmazasa
e ¢rzelmi kapcesolat alakitasa

VERSES MESEK
- egyszerl torténeteket bemutato, versszerkezetbe foglalt mi
- allatokrol sz616

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e fohdszok mondogatasa (Jézusrol, Mariardl, szentekrdl)
o figyeljiink a versek témdjara
e vallasos tartalmu versek, verses imak tanitasa
e ajavasolt imdk korcsoportonkénti elosztdsa a ,,Jézus hiv és var ” cimii
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segédanyagban talalhato
e Bibliai torténetek olvasasa, biblia nézegetése
e gorogkatolikus imak

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
o elfogadni bizonyos helyzeteket — alazatra nevelés
kozosségteremtd ugyanabban az élményben részesiilnek
egymassal és a meséldvel valo kapcsolatteremtés
a megfelelé mese kivalasztasanak fontossaga
a mes€k elokészithetik a hitérzékenységet, az igényességgel, a pozitiv értékek
képviselésével
e gorogkatolikus imak

MONDOKAK /10-12 db/
Népi mondokak
e kiszamold, hintaz6, parvalaszto, stb. mondokak

Tréfas mondokak

o felelgetd, kozosen hangoztathatd tréfas mondokak

Allatokrdl, targyakrol, természetrél szol6 monddkdk
e lehetdség szerint mozgassal egybekdtve torténjen amegismerés

Halandzsa
e sajat szorakozasukra kitalalt szovegek

VERSEK (6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgatnak)
- a gyerekkor élményvilagara épiilé versek
- hazafias versek
- mas népek versei

KISZAMOLOK (4-5 db)
- tarsakkal val6 kozos jaték
MESEK (14 db)

Allatmesék, kornyezetiikrél sz616 mesék
e kedves mesehdsiikkel tortént eseményeket megjelenitenek jatékukban

Trefas mesék

e megértik a mese humorat

Tiindérmesék
o Dbelsd képzeleti képek készitése — fantazia

58




Tanmesék

megértik a mese tanitasat, kiilon megfogalmazas nélkiil is

Magvyar népmesék és miimesék

fontos a néphagyomanyok apolasa — sajat kornyezetiinkben fellelhetéd népmesék
megismerése
a babozas, dramatizalas a gyermekek kedvelt tevékenységei kozé tartozik

Mas népek meséi

VERSES MESEK
- egyszerl torténetet bemutatd
- allatokrol szolo

FOLYTATASOS MESEK
- afolytatasos mesék szalait 6ssze tudjak kotni
- agyermekekhez kozel allo torténeteket tartalmaz
- allatokrol sz616

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

fohaszok mondogatasa (gyakorisag és jelzok a kiilonb6z6 élethelyzetekben)
az érzelmi hatas kiaknazasa

figyeljiink a versek témajara

vallasos tartalmt versek, verses imak alkalmazasa

egyszer(l bibliai torténetek olvasasa, képes Biblia nézegetése

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

elfogadni bizonyos helyzeteket — alazatra, realitasérzékre nevelés
kozosségteremtd, ugyanabban az élményben részesiilnek

egymassal és a meséldvel kapcsolatteremtés

a megfeleld mese kivalasztasanak fontossaga

a mesek elokészithetik a hitérzékenységet, az igényességgel, a pozitiv értekek
képviselésével

gorogkatolikus imak

A verselés, mesélés megvalositasanak legfobb iranyai éselvei

A mese nyelve magikus, teremté nyelv. Fontos segitség a vilagot tanuld
gyermeknek.

A gyermek a mesét osztatlan figyelemmel hallgatja. Gondolkodésa €s érzései még
nem kiiloniiltek el.

A mese képei a lét gyokeréig érnek és ,,vildgmagyarazatokat” kozvetitenek a
gyermek szamara. (Rend van a vilagban; jelen van a rossz, de legy6zhetd; az uton
— fejlodésen végig kell menni.)

Az érzelmi esztétikai nevelés elengedhetetlen része az erkolesi nevelés, mely 4thatja
az 6vodai ¢let egészét, minden teriileten megjelenik.

Kiilonb6z6 ¢€letkorokban mas-mas mesét képesek befogadni. (egyszert, egy szalon
futo, tobb szalon futé mese)

Legyen minden korcsoport szamdra megfeleld térzsanyag. Ennek Osszeallitasakor
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sziikséges figyelni a magyar nyelvre jellemz6 szavak, szofordulatok jelenlétére.
e A kivalasztott versek, mesék kapcsoldodjanak az aktualis évszakhoz, linnephez,
néphagyomanyhoz.

A jo mesemondas feltételei

e Minél egyszeriibben, megfeleld hangstllyal és mimikaval meséljiink, hogy a
gyermek fantaziaja teret kapjon a belsé képek 1étrehozasahoz.

e Egy mesét hosszabb idén keresztiil meséljiink, hogy a gyermek elmélyiilhessen
annak vildgéban, tobbszor atélhesse annak fesziiltségeit, a feloldasat.

e Magunk altal kitalalt mesét is mondjunk, ez fokozza az egyiittlét 6romét, erdsiti a
figyelmet.

e A mesét kiviilrél mondjuk. Ekkor tudunk figyelni a metakommunikaciora, a
kapcsolatteremtd beszédre, cselekvésre, az egyes gyermekeknél megjelend igényre
/ pl.: 6lbe vétel.../.

A katolikus ovodankban kiegészitjiik az alabbiakkal:
e A vers, mese anyagaban jelenjen meg az aktualitasnak megfelelden vallasos
tartalmu vers, irodalmi alkotas.
e Forditsunk figyelmet bibliai térténetek dramatizaldsara (korcsoportnak ¢€s
fejlettségi szintnek megfelelden).
e A meséket, a bibliai torténeteket igyekezziink elkiiloniteni egymastol (helyszin,
jelzés...).

Milyen tulajdonsagokra hivjuk fel a gyermekek figyelmét?
e bolcsesség (az ismeretek felkinaldsa, az allatmeséken keresztiil erkdlcsi értékek
kozvetitése)
o fantazia (a versekben, mesékben fellelhetd valtozatossag)
o szépség (érzelmi hatas)
e Szeretet

Erkolesi tulajdonsagok alakulasa

e szeretet, Osszetartozas
orom, héla, megbecsiilés
feleldsségvallalas, egymasra valo odafigyelés
bizalom — érzelmi sziikséglet kielégitése
képzelet — atélni Isten szeretetének valosagat
ritualizacio — lelki befogado képesség fejlodése
belsd élménnyé tenni az Istennel vald kapcsolatot

A fejlodés varhato jellemzoi ovoddskor végére:

Erzelmi:

e szorongasaik aldl oldddjanak fel a gyerekek, valjanak felszabadultta
igazodjanak el az érzelmi rahatdsok sokasagaban
véljanak képessé a pozitiv és negativ érzelmek pontos elhatdrolasara
érzelmi rahatasoktol fliggden azonosuljanak, vagy elutasitsanak
sajat érzelmeiket Oszintén sugarozzak tarsaik és kornyezetiik felé
igazodjanak vagyaik és elképzeléseik megvalositasahoz, masokhoz
szobeli megnyilvanulasaik legyenek gatlastol mentesek
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Ertelmi:

e Az emlékezetiik, képzeletiik, figyelmiik, gondolkodasuk, olyan fejlettségiilegyen,
hogy képesek legyenek a gyermekek az irodalmi élmény teljes befogadasara,
feldolgozasara, visszaadasara.

e (sodalkozzanak ra egyes jelenségekre.

o Vegyék észre az Osszefiiggéseket.

e Aktiv fantazidjukkal 0k maguk keressék a lehetséges megoldasokat.

e Szivesen vallalkozzanak dramatizalasra.

e Alakuljon ki arnyalt, értelmes hangstulyozasu beszédiik, kifejezOkészségik.

e Tegyenek szert alapfoku beszéd és viselkedéskultarara.

Fejlesztés:
e verbalis szokincsfejlesztés

e beszédmegértés, beszédészlelés fejlesztése
e hangképzés, helyes kifejezOkészség fejlesztése
e beszédhallés fejlesztése
e auditiv emlékezet fejlesztése
e auditiv ritmus fejlesztése
Ertékelés:

Pozitiv mintaadéasok, pozitiv megerdsitések.

IV 4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

WAz évoddval, annak zenéjével
Foglalkozni nem mellékes Kis
Pedagdgiai Rérdés,
Hanem orszdgépités.”

(Koddly Zoltdn)

Cél:

A zenei nevelés alapvetéen befolydsolja a gyermekek érzelmi vilagat, gondolkodasat,
személyiségenek fejlodeését, hitének alakulasat. Nem lehet csupan jarulékos szerepe a
nevelésben.

A gordgkatolikus és a népi kultara kiilonbozd teriileteinek hagyoméanydrzésével a zenei
képességek fejlesztésén til zenét értd és szeretd, egészséges lelkii kulturalt boldog emberré
nevelés. Célunk tovabba a gyermekeket megismertetni azokkal a szokasokkal,
hagyomanyokkal, amelyhez a dalos jatékait, tdncait kapcsolni tudja, ugy a hétkéznapjaiban,
mint az tinnepeiken.
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Feladat:

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Mindennapos tevékenység az ovodaban, mely sordan fontos, hogy minden lehetoséget
kihasznaljunk, hogy az éneklés, zenélés szerves része legyen az intézmeény hétkoznapi életének.
Rendezvényeinken, programjainkon az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc rendszeresen
kapjon szerepet, akar népi, akar vallasos dalanyag formajaban.

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zenélés oromet nyudjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nytjté kozos ének-
zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos
éneklés oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek-, néptancok €s népi jatékok, a
hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés feladatainak
eredményes megvaldsitasa megalapozza, elsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos eszkoziil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallas,
mozgas) és zenei kreativitdsanak alakitasaban.

A zenehallgatasi anyag megvalasztdsanal az 6vodapedagogus figyelembe veszi a nemzetiségi
nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat is.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felndtt minta
spontan utanzasaval.

Zenehallgatason keresztil a gyermekek dalkincs anyaganak gazdagitdsa, az anyag
megvalasztdsandl a nemzetiséghez tartozd gyermekek nevelése esetében a gyermekek
hovatartozasanak figyelembe vételével.

A liturgikus énekekkel valé ismerkedés legyen élményszerti.

Tartalom:

2.5-4 éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokak (5-7 db)
Gyermekdalok (2-3 mtidal)
Enekes jatékok (10-14 db)
o 4ll6 helyzetben ismétlodé jatékos mozdulatok, korformaban 4allds, indulds
gyakorlasa
e allatokrol, viragokrdl, novényekrdl, a gyermekek kdrnyezetérdl sz6ld6 mondokak,
gyermekdalok és énekes jatékok
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ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés
e magas-mély relaci6 — oktav tavolsagban, a relacido térben mutatdsa nagy
elmozduléssal
e halk-hangos kiilonbségek megtapasztalasa, felismerése, gyakorlasa beszéden,
zorejen
e motivumvisszhang  jatékos megvalositisa —  egyszerii  dallamfordulat
visszaéneklése

e hangszinek megfigyelése — 2-3 ¢élesen eltéré zorej, emberi hang, iitds hangszer
hangszinének megkiilonboztetése
e zenehallgatas — 6vond énekének, hangszeres jatékanak hallgatasa érdeklodéssel

Ritmusérzék fejlesztése
e egyenletes liiktetés felismerése, hangoztatasi lehetdségek megismerése ¢és
gyakorlasa jatékos mozdulatokkal
e tempokiilonbségek (gyors, lassu tempod) észrevétele és a kiillonbozo tempod kovetése
egyszerli mozgéssal
Mozgas, térforma
e jatekos mozdulatok végzése egyénileg az oOvondvel, kis csoportban egyiitt
mondokazas, éneklés kézben

Utéhangszerek, hangszerek
e cgyszerl ritmushangszerek hasznalata

Zenei formaérzék
e egyszerl beszélt és énekelt ritmusmotivum visszaadasa

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

e Mindent ajandékba kapunk, az allatokat is, melyeket a Mennyei Atyateremtett.

e [sten teremtette az allatokat, melyek hangjat megfigyelhetjiik, utdnozhatjuk (madar-
magas, medve-mély, cica—halk, elefant-hangos stb.)

e A ndvényeket is a Mennyei Atya teremtette. Racsodalkozunk a ndvények
szépségére, kdszonetet mondunk érte.

e Gyonyorli a teremtett vildg. Harmoénia van a természetben. Isten bdlcsességét
dicséri, hogy ilyen sok hangszer van.

e Javasoljuk az linnepk6rokhoz kapcsolodo vallasos énekek alkalmazasat.

e (Gordgkatolikus vallasos énekek, koszontdk, tervezése az életkori sajatossagoknak
és a csoport fejlettségi szintjének megfelelden torténjen.

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa:
e az allatok szeretetére nevelés
e andvényekrdl vald gondoskodds megalapozasa
e racsodalkozés, 0rom, hala, megbecsiilés — halaadé ima elmondasa az allatokért a
természetben a természetért
e szeretet, orom, hala, megbecsiilés lehetdségeinek kihasznalasa
e akétszemélyes jaték segiti a gyermek-gyermek, gyermek - felnétt kapcsolat pozitiv
érzelmi alakitasat
e kapcsolatteremtési készség alakitasa kétszemélyes, 6lbeli jatékokkal, az 6vond
példaja nyoman, és biztonsagérzet kialakitasa
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o kozoOsségi elmények biztositasa a jatékos gyakorlas soran
e amikor megfogjuk, egymas kezét azt jelenti, hogy szeretjiik egymast
e cgymassal valo kapcsolat alakitasa
e ahangszerek megbecsiilésére nevelés — vigydzzunk rajuk
e Orom, halaadas a hangunkért, az egészségiinkeért
e 0Orom, halaadas a zene, az éneklés ajandékaért
4-5 éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokak, kiolvasok (4-6 db)

Gyermekdalok (3-4 alkalmi dal)

Enekes jatékok (12-15 db)

Utanzo6 mozgas, kor, csigavonal, hullamvonal, szerepcsere, guggolas, taps.

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés
e magas-mély relacio — oktav, kvint tavolsagban a relaciojeldlése
e ismert egyszerli dallam térben mutatasa, a dal kezdéhangjanak valtdsakor annak
atvétele
e halk-hangos kiilonbségének megtapasztalasa, felismerése ¢és alkalmazasa
beszédben, énekben, tapsolaskor
e dallamfelismerés (zenei emlékezet fejlesztése) - jol ismert dalokat szoveg nélkiil is

felismernek

e dallambujtatas (bels6 hallas fejlesztése) - motivumok valtva halkan, hangosan

e motivumvisszhang  jatékos megvalositisa —  egyszeri  dallamfordulat
visszaéneklése

e hangszinek megfigyelése — finomabb zoérejek, egymds hangjanak felismerése, a
kornyezet, a természet zorejeinek felismerése

Ritmusérzék fejlesztése
e egyenletes liiktetés felismerése, hangoztatasi lehetOségek megismerése ¢és
gyakorlasa tapssal, jarassal
e a ritmus felismerése, hangoztatisi lehetoségek megismerése, mondokak, dalok
ritmusdnak kiemelése
e tempokiilonbségek (gyors, lasst tempo) észrevétele beszéd, ének, mozgas kdzben.
A kiilonb6z6 tempdk (gyors, lasst) tartasanak gyakorlasa.

Mozgas, térforma
e a csoporttal egyiitt, egyonteti mozgas, jatékos mozdulatok esztétikus végzése,
egyszerli tincmozdulatok végzése

Utéhangszerek, hangszerek
e triangulum, dob, cintanyér, hasznalata, maguk készitette hangszerek hasznalata

Zenei formaérzék
e motivum (4-es egység) hangsulydnak kiemelése jatékos mozdulatokkal, ritmus-
dallamvisszhang-jatékok
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Zenei alkotokedy

dallamfordulatok kitalalasa (név, kdszonés stb.) motivumokkal

A vallasos nevelés lehetoségének kihasznalasa

érzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése, empatiaalapozasa

merjik kimutatni szeretetiinket Isten felé, egymas felé, ezt az érzést a dalok is
tiikrozzék

a teremtés szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa

Isten kiilonb6z6 hanggal aldotta meg teremtményeit. Lehet utanozni a hangokat.
figyeljiink minden hangra

sajat érzelmeink kifejezése a zenén keresztiil

hala az Istent6l kapott adomanyokért

fantdzia: a zenében észrevehetd valtozatossag észrevétele

mindennek megvan a maga ritmusa — sziv, évszakok, nappal és éjszaka

a keresztvetés harmas egysége

a sz€p térformara valo racsodalkozas, 6rom

az iinnepkdrokhoz kapcsolodo vallasos, liturgikus énekek alkalmazasa

a vallasos, liturgikus énekek, koszontok, tervezése az életkori sajatossagoknak ¢€s a
csoport fejlettségi szintjének megfelelden torténjen

a javasolt vallasos tartalmu énekek korcsoportonkénti elosztasa

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa

magatartasi €s viselkedési normak megismerése, gyakorlasa

az odafigyelés alakitdsa — alkalmazkodo képesség alakitasa

kiolvasok alkalmazasa és a jatékos gyakorlas soran k6zosségi érzés alapozasa

a szeretet kifejezése az is, hogy udvariasan, halkan beszéliink egymassal

sajat értékek felismerése, halaadas a kapott ajandékokért

a templomban valo beszéd halk

egymassal valdé kapcsolat alakitasa, tiszteletre, tiirelemre nevelés egymas
meghallgatasaval

kozosségformalas — linnep alkalmaval egymast ajandékozzuk meg a dallal — ne
csak a kézzel foghat6 ajandékoknak oOriiljenek

héalaadas a hangoztatas 6romeéért

a kor kialakitasaval 0sszetartozasunkat is kifejezziik

minden térformanak megvan a szabalya, melyhez alkalmazkodni kell

az egylitt zenélés 6rome segiti az erkdlcsinevelést

racsodalkozas, halaadas, k6zos 6rom

a spontan énekelgetés, ritmusgyakorlat 6rome, értékelése

a sikerélmény biztositasaval az onértékelés pozitiv befolyasolasa

5-6-7- éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokak, kiolvasok (3-4 db)
Gyermekdalok (5-6 mudal)
Enekes jatékok (20-26 db)
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- bonyolultabb jatékok, parcsere, hidas kapus jatékok, sorgyarapito, -fogyd jatékok
- néphagyomdnyok megismerése a magyar gyermekdalokon €s népi jatékokon keresztiil
- kreativitas fejlesztése

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés

magas-mély relacio — térben mutatjak az ismert dallamokat lassu tempdban és a
motivumok dallamvonalat

halk-hangos kiilonbségének felismerése, halk-hangos, gyors-lasst fogalomparok
egylitt gyakorlasa

dallamfelismerés /zenei emlékezet fejlesztése/ - kezdd vagy belsé motivumrol
dallambujtatas /belsé hallas fejlesztése/ - rovidebb, hosszabb egységekkel, belso
éneklésnél is folyamatos tempoban

motivumvisszhang — motivum visszaéneklése kitalalt szoveggel csoportosan €s
egyénenként folyamatosan

hangszinek megfigyelése — sokféle zorej és zenei hang, egymas hangjanak
felismerése kis eltéréssel zaj iranya, kozeledés, tavolodas

zenchallgatas — hosszabb énekelt vagy hangszeren eldadott dal figyelmes
hallgatésa

Ritmusérzék fejlesztése

egyenletes liiktetés — egyenletes liiktetés és ritmus kozti kiilonbség felismerése,
Osszekapcsolasa

ritmus, kettes liiktetés — dalritmusok kiemelése, dalfelismerés ritmusrol

a hangsuly hangoztatasa dobbantassal, tapssal

tempokiilonbségek, gyors, lassu tempo6 kiilonbségének felismerése, tempotartés
onalldan is

Mozgas, térforma

valtozatos térforma, egyontetli mozgas, jatékos tdincmozdulatok gyakorlasa

Utéhangszerek, hangszerek

dob, triangulum, cintanyér, ritmuspalca, xilofon, egyéb ritmushangszer, egyéni,
valtozatos hasznalata a dalokhoz alkalmazva

Zenei formaérzék

motivumok hangsulyainak kiemelése tapssal, jarassal, jatékos mozdulatokkal
ritmus ¢és dallamvisszhang jatékos gyakorlasa

Zenei alkotokedy

zenei kérdés, felelt kitalalasa motivumonként
mondodkara dallamkitalalas
sajat szoveg énekelve (szoveg ¢s dallam kitalalasa)

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

Halljanak a gyermekek arrol, hogy sziikebb kozosségiik az 6voda (ezen beliil a
csoportok), egy nagyobb kozdsségbe, Isten orszagaba tartozik.
az liinnepkorokhoz kapesolodo vallasos énekek alkalmazésa
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a teremtés szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa

A szeretet kifejezése az is, hogy halkan, udvariasan besz¢éliink egymassal.
Az imadsag halk, a Mennyei Atya igy is hall minket.

A hangunk nagy ajandék. Adjunk halat érte, vigyazzunk ra!

érzelmi nyitottsag, rahangolddas, az érzelmek kifejezése, a zenében rejld
hangulatok 6sszehasonlitasa

sajat érzelmek megfogalmazésa a zenehallgatas kapcsan

izlésformalas, egyéniség formalasa

hala az Istentdl kapott adoméanyokért — szép hang, jo hallés

a keresztvetés 3-as egysége

szilinet — ,,a hetedik napon megpihent”

halaadas a hangoztatas 6roméért

a gyermekek bevonasa az ovis liturgidba

Isten mekkora valtozatossaggal bir a természetben is — iitbhangszerek keresése —
pl. a fa térzsén dobolni, stb.

racsodalkozas, halaadas, k6zos 6rom

alkotokészség, kreativitas erdsitése

Minden ember kap valami talentumot Istent6l. A mi feladtunk az, hogy azt
felismerjiik, fejlessziik.

A vallasos énekek, koszontok tervezése az életkori sajatossagoknak és a csoport
fejlettségi szintjének figyelembe vételével torténjen.

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

tolerancia — masok elfogadasa, tiirelem, alakitasa

udvariassagi szabalyok hasznalata

kozosségi érzés fejlesztése — kozos 6rom, egyiitt jatszas, egyiive tartozas,
hazaszeretet alakitasa

sajat értékek felismerése, halaadas a kapott ajandékokért

egymassal valo kapcsolat alakitasa

Tiszteljiik és fogadjuk el egymast olyan hanggal, amilyennel a Mennyei Atya
megaldott minket!

Ko6zosségformaléas — linnep alkalméval egymast ajandékozzuk meg a dallal, ne
csak a kézzel foghato ajandékoknak oriiljiink!

beszélgetés a munkavégzés ritmusarol

kozosségi élmények biztositasa a jatékos gyakorlas soran

egymasra figyelés, kozos 6rom /esztétikum-harmonia/

Jelkép a korforma: mindenki egyformén fontos, mindenki beletartozik, az
Osszefogasunkat is kifejezziik vele.

minden térformanak megvan a szabalya, amihez alkalmazkodni kell /sor,
hullamvonal stb./

kozosségi fegyelem, onfegyelem, kitartas

a sikerélmény biztositasaval az dnértékelés pozitiv befolyasolasa

A fejlodés varhato jellemzoi:

tudjanak természetes tempdban jarni, segitség nélkiil tempot tartani
énekeljenek hat hangterjedelmi dalokat

felelgetds dalt énekeljenek tarsaikkal, vagy a csoporttal
énekeljenek vissza dallamot
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e kiilonboztessék meg a halk — hangos, magas — mély, gyors — lassu fogalom parokat
dallamban, ritmusban.

cselekvéssel fejezzEk ki a dalritmust és az egyenletes liiktetést

tudjanak egyszerli tdincos mozgasokat végezni helyes testtartassal

torekedjenek a tiszta éneklésre

figyelmesen hallgassak a bemutatott zenét, €s a liturgikus énekeket

énekeljenek alkalmi dalokat, tinnepekhez kapcsolodva

ismerjék fel dallammotivum alapjan az ismert dalt

ismerjenek néhany térforma alakitasi lehetdséget (csigavonal, kor)

talaljanak ki dallamhoz mozgést, jatékot

IV. 5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

,Egyszer régen az irkdmon,
sziiletett egy dRom-bdkom”
(Zelk Zoltdn)

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitds, a kézi munka, mint az abrazolas
kiilonboz6 fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, az esztétikus targyi
kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A
gyermeki alkotés a belsé képek gazdagitasara épiil.

Az 6vodapedagogus az abrazold tevékenységekre az egész nap folyaman teret,
valtozatos eszkozoket biztosit. Maga a tevékenység, s ennek 6rome a fontos, valamint az igény
kialakitasa az alkotasra, a kreativ Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az
esztétikai élmények befogadasara.

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez €és képességekhez igazodva segitik a képi-
plasztikai kifejezéképesség, komponalo-, térbeli tdjékozodo- és rendezdképességek alakulasat,
a gyermeki élmény ¢€s fantdziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-
forma ¢és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlddését, esztétikai
érzékenységiik, sz&p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

Az ovodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval,
a kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolés, festés, mintazas és kézimunka kiillonb6z6 technikai
alapelemeivel és eljarasaival.
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Az esztétikai nevelés feladata a sz&p iranti fogékonysag felébresztése, a teremtett
viladg szépségei irant.

A szép élvezetének, a kifejezoképesség megalapozasa.

A belso képek gazdagitdsa a mese, vers, énekes jaték eszkdzeivel, a gyermeki
abrazolas 0Osztonzése alkotd légkoér megteremtésével, valtozatos lehetdségek
felkinalasaval.

A gyermeki ¢lmény ¢€s fantaziavilag gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkoto
alakito onkifejezés fejlodésének segitése.

Az esztétikai érzékenység, a szEp iranti nyitottsag, kornyezet esztétikai alakitdsara
¢s a vizualis esztétikai élmények befogadasara valé fogékonysag megalapozasa.
Eletkoruknak megfelelé élmény nyujtasaval lehetéség biztositasa a tapasztalatok
szerzésére.

A vizudlis jelrendszerrel vald megismertetés (pont, vonal, folt, szinek, formak).
Torekedjiink a képi, plasztikai, konstrudlo kifejezéképességiik kibontakoztatasara.
Fejlessziik vizualis percepcid képességiiket, gazdagitsuk szin és formavilagukat.
Kiilonb6z6 anyagok és technikdk megismertetésével fejlessziik finommotorikus
képességiiket.

Az eszk6zok célszerl, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatara szoktatjuk a
gyerekeket.

Az egyes technikak kapcsoldédé munkafogasok, megoldasok, az eszkdozok
bemutatdsa, hasznalatuk megnevezése, gyakorlasra vald 6sztonzés.

Az eszk6z0k biztositasaval keltsiik fel érdeklodésiiket.

Fejlessziik térbeli tajékozodo képességiiket.

egész nap folyaman biztositjuk a lehetéséget / tér, id6, eszkoz /

Keltstik fel érdeklodéstiket a népi kultura irant.

Neveljiik 6ket a hagyomanyok tiszteletére.

Tartalom:

2.5 - 4 éves korban

EPITES

térbeli alakzatok, sorakoztatas jatékeszkozokkel, konnyen mozgathatd butorokkal,
mas targyakkal
homok, h6 hasznalataval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS

firkalgatas /palcaval homokba, zsirkréta, tablakréta, ceruza/

festés

ismerkedés az eszkozokkel, anyagokkal

ismerkedés a kiilonboz6 anyagokkal €s technikakkal (az anyagok formalasanak
probalgatasa, viselkedésiik megfigyelése)

nyomdazas

tépés, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK

gyurkalas, formalas, diszités
ismerkedés a kiilonb6z6 anyagokkal és technikdkkal, alkalmazasuk gyakorlasa
formakra, alakithatosdgra vonatkozo6 tapasztalatszerzés
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A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e fantaziaja: az épitésben fellelhetd valtozatossag
e racsodalkozas, k6zos 6rom megélése
e templomépités
e vallasos szimbolumok festése, szinezése (nagyméretti, eldre kivagott formak:
harang, templom, kereszt, stb.)
e vallasos szimbolumok készitése
e ateremtés szépségeivel kapcsolatos tapasztalatszerzés biztositasa

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e sajat és egymas munkajanak megbecsiilése
e ismerkedés a magatartasi €s viselkedési formakkal
e cgymassal val6 kapcsolat alakitasa
o az eszkozok megbecsiilésére nevelés — vigyazzunk rajuk

4-5 éves korban

EPITES
e térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak 1étrehozésa, sorakoztatas, jatékeszkozokkel,
a konnyen mozgathat6 butorokkal, targyakkal
e térrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa
e homok, ho hasznalataval kiilonféle targyak felhasznaldsaval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS

rajzolgatas valtozatos technikakkal, kiilonb6z6é méretben és feliileten

festés sokféle anyag €s eszkoz hasznalataval

ismerkedés a szinkeveréssel

kompoziciok készitése (lenyomatkészités, szurkalas, karcolés, ragasztas...)
formak képzése

tépés, vagas, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK
o szerkeszt6-Osszerakd munka
o diszitések kézi munkaval
e ismerkedés a kiilonbdzd anyagokkal és technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa
o formadkra, alakithatosagra vonatkoz6 tapasztalatszerzés

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e templomépités
vallasos témak megjelenése
érzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése
empatia megalapozasa
vallasos szimbolumok megjelenitése (sziv, harang, kereszt, stb.) mozaikolasa
vallasos szimbolumok készitése
a sz€p formara vald racsodalkozas, 6rom (esztétikum—harmonia)
a teremtés szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa
az tinnepek ikonjainak szinezése
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Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e sajat és egymas munkajanak megbecsiilése
a kész alkotasokrol pozitiv véleménynyilvanitas
magatartasi €s viselkedési formak megismerése és gyakorlasa
egymassal vald kapcsolat alakitdsa, kozos 6rom megélése
az eszk0zok megbecsiilésére nevelés
a sikerélmény biztositasaval az onértékelés befolyasoldsa
sajat értékek felismerése, halaadas

EPITES

térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak 1étrehozésa, sorakoztatas, jatékeszkozokkel,
a konnyen mozgathat6 butorokkal, targyakkal

térrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa

terepasztal készitése

homok, h6 hasznalataval kiilonféle targyak felhasznalasaval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS
e rajzolgatas valtozatos technikakkal, kiilonb6z6 méretben ¢és feliileten, egyiitt is,
k6z0s kompoziciok 1étrehozasa
a rajzolt formak gazdag diszitése
festés sokféle anyag és eszkoz hasznalataval
szinkeverés gyakorldsa (lenyomatkészités)
kompoziciok készitése (lenyomatkészités, szurkalds, karcolds, ragasztas...)
formak képzése, térkifejezés megvalosulasa
tépés, vagas, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK
e emberalakok, allatok, targyak mintazasa, 6sszerendezése, térbeli kompozicioba
o szerkesztd €s konstruald6 munka (mintazas, hajtogatés, babkészités, tépés, nyiras,
ragasztas, varras)
e akiilonbozd anyagok és technikak alkalmazésa, gyakorlasa
o formakra, alakithatdésagra vonatkozd tapasztalatszerzés

MUALKOTASOK NEZEGETESE
o koz0s gyonyorkodés
e ahangulat megfogalmazasa
e helyi kiallitas latogatasa
e miivészi album nézegetése

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e templom épitése
vallasos témak megjelenése
a Mennyei Atya teremtette a vilagot, mi pedig tovabb épitjiik
empatia megalapozasa
vallasos szimbolumok megjelenitése
vallasos szimbolumok készitése
a sz€p formara vald racsodalkozas, 6rom (esztétikum—harmonia)
a teremtés szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa
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Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
o kozosségi érzés fejlesztése—kozds 6rom, egylitt jatszas, egyiivé tartozas alakitasa
sajat és egymas munkajanak megbecsiilése
a kész alkotasokrol pozitiv véleménynyilvanitas
magatartasi és viselkedési normak gyakorlasa
kozosségi fegyelem, onfegyelem—kitartas alakitasa
tolerancia alakitdsa — méasok elfogadasa és segitése, tiirelem
kozosségformalas, tinnep alkalmaval egymast ajandékozzuk meg
a sikerélmény biztositasaval az onértékelés befolyasolasa
sajat értékek felismerése, halaadas
empatia alapozasa

A rajzolas, festés, mintazas, kézi munka megvalositasanak legfobb iranyai éselvei
e akeresd—kutat6, onfejlesztd folyamatok segitése
e irdnyitds, segitd, tovabb lendité magatartas a gyermekek alkotd tevékenysége
soran
sokféle, valtozatos eszkodz biztositasaval a tevékenység iranti vagy felkeltése
(mindennapos tevékenységként legyen jelen a gyermekek életében)
e az eszkozok célszeri kezelésének, a valtozatos technikak alkalmazasanak
megtanitasa
e minden gyermek egyéni fejlesztése (a gyermek dnmagahoz képest fejlodjon,
1épjen eldre)
e cgymas munkdjanak, alkotdsdnak megbecsiilésére nevelés
az éves anyagba kertiljenek be valldsos tartalmu témak, a gyermekek ¢letkoranak
¢s fejlettségi szintjének figyelembevételével

Az erkolcesi nevelés lehetdségeinek nagyobb kihasznélésa:

Milyen tulajdonsagokra hivjuk fel a gyermekek figyelmét?
e Bolcsesség /az eszkozok valtozatossaga/
e Fantdzia /a tevékenységekben fellelhetd valtozatossag/
e Szépség /érzelmi hatas/
e Szeretet

Milyen erkélcsi tulajdonsdagokat alakithatunk a gyermekekben?
e szeretet, Osszetartozas

orom, hala, megbecsiilés

felelosségvallalas, egymasra valo odafigyelés

képzelet — atélni Isten szeretetének valosagat

ligyesség.

A fejodés varhato jellemzoi:
o az eszkozoket jartassag, készség szinten kezeljék
e mondanivaldjukat vizualisan tudjak kifejezni
e nevezzék meg a szineket / sotét — vilagos arnyalatait /
e vegyenek részt a tér rendezésében
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tudjanak megfigyelés utan format mintazni

diszitsenek targyakat sajat elképzeléseik alapjan

tudjanak kifejezni elemi térviszonyokat

hangstlyozzak alkotdsaikban a jellemz0 jegyeket, formakat
emberabrazolasban jelenitsék meg a részformakat, egyszerlimozgéasformakat
rendelkezzenek koordinalt szem és kézmozgéssal

mondjanak véleményt tarsaik és sajat munkaikrol
e (Onalldan és csoportos munkaban készitsenek egyszeri jatékokat /kellékek,
modellek stb./

Fejlesztes:
o térbeli tajékozodo képesség
e képi gondolkodas
e cgyszerl munkafogasok és eszkdzhasznalat
e vizualis percepcid
e vizualis nyelv, kifejezés
e vizualis kommunikacio

V. 6. Mozgas

,Imddkozzatok, hogy
ép testben ép [élek legyen!”

(Tuvenalis)

Mozgas:

A test Isten ajandéka, s mint minden ajandékot 6vni kell, s erre meg kell tanitani a
gyermeket is. Epp ezért fontos a rendszeres, napi egészségfejleszté testmozgas, a gyermekek
egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgésos jatékok és feladatok, a pszicho motoros
készségek ¢és képességek kialakitdsanak, formaladsanak és fejlesztésének eszkozei. Az
o6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd ¢és finommotoros mozgaskészségek
tanulasdnak, valamint a mozgéskoordinaci6 intenziv fejlddésének szakasza, amelyeket
sokszinti, valtozatos és oromteli biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal segitiink
eld. Ezzel biztositjuk a mozgas és az értelmi fejlédés kedvezd egymasra hatasat.

A mozgésos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazédsa kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség fejlodésére,
amelyek befolyasoljadk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését.
Fontos szerepiik van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban,
felerdsitik, kiegészitik a gondozas és egészséges életmddra nevelés hatésait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos tevékenységeket kiegészitik az
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iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasokat beépitjiik az 6vodai élet egyeb
tevékenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlddésére. Ilyen
személyiségjegyek a pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykdvetd tarsas
viselkedés, egylittmiikddés, kommunikacid, problémamegoldd gondolkodas.

A spontan- a jatékban, azon belill a szabad jatékban-megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az 6vodai nevelés minden napjan, az
egyéni sziikségleteket €s képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget
biztositunk /mindennapos mozgas. Toreksziink a gyermeket legjobban fejlesztd, kooperativ
mozgésos jatékok széleskorti alkalmazasara, a szabad levegd kihaszndlasara.

Cél:

A testmozgas, mozgasos jatékok altal a gyermek természetes mozgasanak, a harmonikus testi
képességeinek fejlesztésével, erds, ligyes, gyors, alloképes, egészséges gyermekeket neveljiink.

Feladat:

» Biztositsuk, elégitsiik ki a gyermek természetes mozgasigényét, €ljék at a mozgas
oromét az 6vodai nevelés minden napjan.

> Osztdndzziik a gyermeket mozgasra, egyéni fejlettségét figyelembe vevé mozgasos
jatékok ajanléasaval.

» Alakitsuk ki a mindennapos mozgassal az egészséges életvitelt, valtozatos,
differencialt, pArhuzamosan végezhetd lehetdségek biztositasaval.

> Epitsiik be a mindennapos mozgasba a tartasjavito tornat és a labtornat.

Y

Toreked;jiink a gyermek testi képességeinek alakitasara (erd, ligyesség, gyorsasag,
testtartas, fegyelmezett mozgas, stb.).

Biztositsuk az egészséges versenyszellemet.
Segitsiik a mozgaselemek beépiilését a természetes mozgasok soraba.

Tudatosan fejlessziik mozgésukat a szabad levegon is.

YV V VYV V

Jo szervezéssel, otletekkel biztositsuk az udvar, a csoportszobai berendezések objektiv
feltételeit, a baleset megeldzéséhez sziikséges megfeleld kdrnyezetet.

> Fejlessziik, térbeli tajékozodo képességiiket, egyensulyérzékiiket, motorikus
képességiiket, ritmusérzékiiket, a nagy és finom mozgésokat.

» Segitsiik el6 a harmonikus és 0sszerendezett mozgas fejlodését.
» Fejlessziik mozgasmiveltségiiket kiilondsen a népi mozgasos jatékok segitségével.

» Végezzenek onalloan és a tarsakkal egyiitt mozgasokat a pozitiv személyiségjegyek
kialakulasanak eldsegitésére.

» Hasznaljunk valtozatos eszkdzoket.
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2.5 - 4 éves korban

JATEKOK
- szerep- vagy utanzo jatékok — futojatékok - szabalyjatékok

NAGYMOZGASOK

Maszas talpon, tenyéren
- rézsutos maszokan, létran, le-fol - bordasfalon oldaliranyba - lefiiggések -
fels6fogassal, madarfogéssal

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allés
- zart 1abbal néhany masodpercig - sarok és térdemeléssel - felugras, 1épés utdn

Jards
- savokban - térd-és sarokemeléssel — labujjon - 1étra fokai kozt elore

Kuszas
- padon elére

Maszas
- rézsutos létran le-fol

Tamaszugrds
- zsugorkanyarlati ugras el6készitése: kartamasz, 1abbal fol-le [épés

Kézdllds- és tamaszgyakorlatok
- talpon, tenyéren tdmasz, hatrartigas, egyik majd masik labbal

Hossztengely koriili gurulds
- eszkoz nélkiil hasrol hatra, hatrdl hasra fordulas

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Kézfej, ujjak

- kiilonbo6z6 szerek fogasa (szivacslabda, bot, karika, labda...)

Labfej, ujjak

- sarkon, labujjon jaras - labda gorgetése talppal
SZEM-KEZ, SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK

Kézi szerrel végzett gyakorlatok
- babzsék cstsztatasa padok, vonalak kozott - labda guritdsa falhoz - guruld labda utan
futas, elfogas két kézzel - labda leejtése, feldobasa, elkapasa - gorgetés vonalak kozott,
hullamsavon - guritas tarshoz egy-két méter tdvolsagra, terpesziilésben

Dobasok
- targyak fogasa, elengedése /labda, babzsak/ - targyak hirtelen elengedése behatarolt
teriiletre
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Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 50-20 cm-es savokban, vonalak, szerek kozott - padon oldalra 1épéssel, elére utanzé
Iépéssel - akadalykertiléssel, akadalyatlépéssel - karikaba ki-belépés - karikaba ki-
beugras - valami koriil korbeszokdelés

Fiiggések, maszasok

- bordasfalra fel-, lemaszas - vonalak kozott talpon, tenyéren - paros padon - padon eldre
haladva

TESTSEMA FEJLESZTES

gyakorlatvégzés megnevezett testrészre tartassal

gyakorlatok sarok-, zsugor-, terpesziilésben

ilések, allasok, tamaszok, bijasok kdzben valtozatos testhelyzet felvétele -
»egyik” és ,,masik” oldal

kiilonb6z6 gyakorlatok végzése ,,egyik” €s ,,masik” oldalra - Iépések oldaliranyba
padok kozott

feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben — atfordulas — fordulatok (pl.
ovono felé)

targyhoz viszonyitott testhelyzet: elé, mogé, mellé guggolas, allas
futojatékban jelre korbe beallas

fejrazas, bologatas

torzshajlitas eldre

karemelések, lengetések, korzések eldre, hatra

szokdelések, labemelések

iilésben fekvés, biciklizés

PERCEPCIOFEJLESZTES

padon iires hely keresése

vonalon éllasban helykeresés

futas a tarsak, akadalyok megkeriilésével

futas megadott targyhoz

atfutas vonalrol vonalra

a négy térirany felé mozgasok végzeése

jarés, csuszas, kuszas, maszas a megadott iranyokba

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

halaadas egészségiinkért

kozosségi élmények biztositasa a jatékok soran

egymasra figyelés gyakorlasa

egyiittérzés alakitasa

halaadas a k6z0s 6romért, az egyiitt jatszasért

sok dicséret, buzditas a feladatok végzése kozben

pozitiv megerdsitéssel sikerélmény biztositasa

a sikerélmény biztositasaval az onértékelés pozitiv befolyasolasa
halaadas az érdekes eszkozokért, az eszk6zok megbecsiilésére nevelés
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4 — 5 éves korban

JATEKOK
- szerep- vagy utanzo jatékok — futdjatékok — szabalyjatékok

NAGYMOZGASOK

Jardsok
- atlépéssel —kikeriiléssel - talajra rajzolt alakzatokon - galopplépéssel elére, oldalra, utan
zarassal

Futdsok
- targy korbekeriilésével, megkeriilésével - akadaly atlépésével - atlosan, targyak kozott,
savokban - futds egymassal szemben - versenyfutas (15-20 méter)

Ugrdsok
- mélyugras (40 cm magasbol) - célba ugras (1 m savba) - tavolba ugras nekifutassal (6-
8 1épés) - elrugaszkodas egy 1abrol, paros labra érkezés - szokdelés egy labon, péros
labon, valtakozva is - szokdelés eszkOzzel a térd kozott - oldalra haladassal -
terpeszallasbol felugras, fél fordulattal is

Kuszas térden és tenyéren
- clére, hatra haladva - szer alatt, atbujassal - eszk6z cstsztatasaval - azonos oldala kéz
és térd szintbeli emelésével (jobb oldali kéz és térd padon, majd csere(

Csuszas
- karhuzéssal, toldssal, csak labtoldssal - haton ,,hernyodaraszolassal”

Madszas talpon, tenyéren
- tallépéssel, talfogassal, atbujasokkal - oldaliranyba keresztfogéassal - ismerkedés a
masz6 mozdulattal (4tkulcsolt 14b)

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allés
- egy labon sarok, illetve térdemeléssel - labujjon és sarkon

Jards
- testfordulattal jobbra, balra — tyuklépéssel - rézsutos padon - atbtjassal zsinor alatt -
atlépéssel, térdemeléssel oldalra, hatra haladéssal - kézi szerek egyensulyozésa tenyéren

Kuszds
- emelt padon eldre, hatra

Madszas
- padparon haladas oldalra, kéz az egyik, 1ab a masik padon (20-30 cm)

Tamaszugrds
- zsugorkanyarlati ugras paros labbal a padra, talajra
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Kézallas tamaszgyakorlatok
- tenyértamasz a talajon, egyik 1ab a masik utén lendiil hatra, {6l - tenyértamasz talajon,
falra, bordasfalra, felmaszas labbal

Hossztengely koriili gurulds
- babzséak fogasa kézzel, labbal - kiilonb6z0 szerek fogasaval

Guruloatfordulas
- guruloatfordulas eldre, terpeszallasbol

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Kézfej, ujjak

- also- felséfogas bordéasfalon - fogasok marokkal - labda porgetése talajon egy kézzel
Labfej, labujjak

- labujjak szétfeszitése, zarasa

SZEM-KEZ, SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK

Kézi szerrel végzett gyakorlatok
- labdagurités kiillonbozd testhelyzetbdl - labda feldobasa, elkapasa - lepattintés, elkapés
jaras kozben - falrol foldre pattand labda elkapasa - falra pattintas, elkapas - foldre
pattintas tarshoz irdnyitva - dobds tarsnak, elkapas két kézzel - labdagdrgetés labbal

Dobasok
- 1,5 méteres savba, korbe, fliggdleges, vizszintes célba - egykezes felsddobas 3-5 méter
tavolsaga - kétkezes alsé és felsdédobasok

Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 20-10 cm-es savokban, hullamvonalban - targyak, akadalyok kertilgetésével - egy labrol
két labra, egy labrol egy labra

TESTSEMA FEJLESZTES

o kézi szerrel testrészek megérintésével - gyakorlatvégzés kiilonbozd testrészekre
tamaszkodva - kiilonb6z6 helyzetekben a megnevezett testrészekkel mozgas
végzése — feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben

e atfordulds folyamatosan, gurulds hossztengely koriil - guruldatfordulas
terpeszallasbol végiggordiilés haton - targyhoz viszonyitott testhelyzet felvétele
jarasbol - futojatékban menekiilés akadalyokon at - fejingatas, fejforditas jobbra,
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balra - all leszoritasa mellkashoz - egyensulyozas babzsakkal fejteton - ujjfiizés a
tarkon - karlengetések, karkorzések - félfordulatos ugras

PERCEPCIOFEJLESZTES

o felallas az ovondvel szemben, tarsaktdl kartdvolsdgra - a csoporttal szembefutod
tarsak keriilése - futds sorban egymassal szemben a taloldalra, akadalyok
betartasaval - alkalmazkodni kell a szembdl jovo gyerekek mozgasahoz

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e minden jatéknak megvan a szabalya, amit ¢l kell fogadni
e sajat értékek felismerése, halaadas
e alkalmazkodas a szabalyokhoz, egymas segitése
e akevésbé ligyes tarsak elfogadasara nevelés
e Minden ember kap valami talentumot Istent6l. A mi feladatunk, hogy azt
felismerjiik, kiemeljiik és fejlessziik.

crer

alakitasa

5-6-7- éves korban
JATEKOK

- szerep vagy utdnzo jatékok — futojatékok - szabalyjatékok
NAGYMOZGASOK

Jarasok
- zenére — tempovaltassal - akadalyok keriilésével — galopplépéssel - oldalra
keresztlépés eldl, hatul keresztezéssel

Futdsok
- akadaly atlépésével - slirlin elhelyezett akadalyok keriilgetésével - targyak bekeritésével
- térdemeléssel, sarokemeléssel - jelre felugrassal — eszkozszerzéssel - helycserés
sorversenyek feladattok - gyorsan egyéni versengéssel

Ugrdsok
- mélyugras - célba ugras - felfelé torténd ugrashomoritissal - felhuzott térdekkel -

nekifutassal egyik 1abrol masik labra akadalyon at - akadalyfutas 5-6 akadallyal -
csigavonal, ugroiskola - terpeszallasbol felugras fél fordulattal

Kuszds térden és tenyéren
- valamelyik végtag kiiktatasaval - kiilonboz6 akadalyok keriilésével - rézsutos padon
elore, fol, lefelé, hatra
- paros padon oldaliranyba val6 haladassal

Csuszds
- rézsutos padon folfelé, lefelé, csak karhuzassal, tolassal - kar segitsége nélkiil - haton
mellkas kiemelésével csipd és vall eldretolasaval
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Madszas talpon, tenyéren
- lefelé, elore haladva - egy végtag kiiktatasaval, talajon - atfogassal, 1abbal utdn ugrassal
bordasfalon

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allas
- mellso és oldalso mérlegallas

Jaras
- teljes fordulattal jobbra, balra kezdve - f6ldre helyezett 5 cm vastag kétélen - 40-80 cm
magas szeren - guggolasba, 1abujjon, 1étra fokain - 10 cm rézsutos gerendan - atbujassal,
akadalyatlépéssel - fejtetén hordott kézi szerrel, teljes testfordulattal

Kuszds
- 60-80 cm magasra emelt rézsttos padon

Maszas
- oldaliranyt haladas rézsutos 1étran

Tamaszugrds
- zsugorkanyarlati ugras zart térddel, atugrés a pad folott

Kézdllds tamaszgyakorlatok
- allasbol kéztamasz, lablendités fliggdleges helyzetig egy labbal
- tenyértamasz a talajon, labbal felmdszés falra, bordasfalra

Hossztengely korili gurulas

Guruldatfordulds
- guruldatfordulas eldre kis jarasbol - guruloatfordulas hatra guggolasbol

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Kézfej, ujjak
- kislabda tartasa lefelé 6t ujj szoritasaval - végén markolt bot mozgatasa - labda
porgetése talajon egy kézzel
Labfej, labujjak
- papirtépés, szalaggylijtés labujjal - 1dbbal ceruzamarkolas, rajzolas

SZEM-KEZ, SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK

Kézi szerrel végzett gyakorlatok

- guritasok valtozatos modon, eszkoz segitségével IS - labdadobas, elkapas,
labdavezetés, labdaguritas labbal, labda rugéasa tarsnak, célba
Dobasok

- kiilonb6z6 nagysagu és sulyt labdakkal - célba dobas 4-6 m tavolsagbdl - kislabda
hajitas 2 m magas zsin6r folott - kétkezes also- és felsdédobasok
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Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 10-5 cm-es savokban, labujjon, sarkon - bonyolultabb formakon - athaladas, savokon,
vonalakon - savbol savba, korbol korbe ugras - ugrokotél hajtasa, ritmikus szokdelés -
egy labon szokdelés

TESTSEMA FEJLESZTES

futas kdzben 6nmaga beazonositasa

kiilonb6z6 testhelyzetek felvétele

gyakorlatvégzés kiilonbozd testrészekre timaszkodva

kiilonb6z6 helyzetekben a megnevezett testrészekkel mozgasok végzése
feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben

gurulas hossztengely koriil szerhordozéssal, parosaval, nyujtott végtagokkal
guruloatfordulds guggolasbol, végiggordiilés a haton

targyhoz viszonyitott testhelyzet felvétele futasbol, sorversenyek kiilonb6zo
testhelyzetekbdl

fejforditas jobbra, balra

all leszoritasa mellkashoz

hason fekvésben all, homlok leszoritasa atalajra

paros gyakorlatok

torzsdontés parokban vallfogéssal

karkorzések, karhuzasok

szokdelések, jelre erdsebb elrugaszkodassal

IV.7. A Kiilsé (teremtett) vilag tevékeny megismerése

A sziikebb ¢és tagabb természeti, tarsadalmi kornyezetrdl olyan tapasztalatok szerzése,
mely életkoruknak megfeleld a biztonsagos eligazodashoz, a tajékozodashoz nélkiilozhetetlen,
valamint formai, térbeli, mennyiségi viszonyok megismerését szolgalja.

A természeti és tarsadalmi kornyezetrdl szerzett tapasztalatok, élmények, természeti
jelenségek, targyak, novények és allatfajok aprod csodainak felfedeztetésével, élményszerii
atélésével, érzelmileg kotdédo, a kornyezettel harmonikusan €16 gyermekek nevelése. Népi
kultara iranti tiszteletre nevelés, értékek és hagyomanyok apolasaval.
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Feladat

Tartalom:

Biztositsunk alkalmat, id6t, helyet €s eszkozoket a spontan és szervezett tapasztalat
és ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és biztonsdgos életvitel szokasainak
alakitasara.

Neveljiink a kdrnyezet szeretetére, védelmére.

Torekedjiink a komplexitasra, a felfedezd ¢és alkotokedv kibontakoztatasara - a
differencialt fejlesztésre.

Alakitsuk ki a sziil6foldhoz, a hazai tdjhoz, a népi, helyi, nemzeti kultira
hagyomanyaihoz fliz6d0 pozitiv érzelmi viszonyt.

A keresztény értékek kialakitasa, megerdsitése, megorzése.

Feladataink megval6sitasa érdekében munkalkodjunk egyiitt a csaladdal, épitsiink a
csaladi hagyomanyokra, szokasokra is.

Alapozzuk meg a harmonikus viselkedéshez sziikséges készségeket, jartassagokat.
Gazdagitsuk  érzelmeiket, a természethez kapcsolédé  hagyomany6rzo
tevékenységekkel.

Kotott  és  kotetlen  tevékenységek — biztositasaval, mennyiségi, alaki,
nagysagrendbeli és térbeli viszonyok meglattatasa, felismertetése.

ftéloképességiik fejlesztése, mennyiségfogalmuk alakitisa becsléssel, szamlalassal.
Az 6nalld véleményalkotds, dontési képesség megalapozasa problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanulasbol adddo tapasztalatok kozos Osszegzésével,
iranyitott és spontan megfigyelésekbol adodo vélemények cseréjével.

Jatékos tevékenykedtetéssel és érzékszervek segitségével lehetové kell tenni uj,
magasabb szintli tevékenységek kibontakoztatasat.

Jatszva sok — sok cselekvéssel, problémahelyzetek 1étrehozasaval aktivizaljuk a
gyermekeket a gondolkodésra, figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, az
egyének kozotti kiilonbséget.

Kiemelt szerepet kapjanak a térbeli viszonyok, irdnyok, helyzetek. Iranyitott
beszélgetéssel, megfigyeltetéssel (séta, kirandulés, udvari jaték) fedeztessiik fel a
kornyezet tulajdonsagait, kiilonbségeit, azonossagait.

Hangsulyt helyeziink a fenntarthatdo fejlédés érdekében a kornyezettudatos
magatartasformalés alapozésara, alakitdsara

2.5-4 éves korban

Természeti kdrnyezet Tarsadalmi kérnyezet
o &g, fold, égitestek e (¢voda, 6voda kornyeke
e nodvények o kozlekedeés
e 3llatok e csalad
e ¢évszakok e testiink
e szinek
e templom
e {innepek, jeles napok

4-5 éves korban

Természeti kOrnyezet

ég, fold, égitestek
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novények

allatok

évszakok
napszakok
kornyezetvédelem

5-6-7 éves korban

Tarsadalmi kdrnyezet

e mit csindltunk a nyaron
csalad (név, cim)
6voda és kornyéke
kozlekedés
testiink
szinek
templom
e {innepek, jeles napok

Természeti kOrnyezet

¢g, fold, égitestek
novények

allatok

évszakok
napszakok
kornyezetvédelem
¢16- élettelen dolgok

Tarsadalmi kornyezet:

mit csindltunk a nyaron
nagycsoportosok lettiink
ovoda ¢és kornyéke /név, cim/
csalad

emberek munkéja

kozlekedés

testiink

szinek

templom

tinnepek, jeles napok
helyi nevezetességek
iskolasok lesziink

2.5-4 éves gyermekekkel feldolgozando témakiorok

Természeti kornyezet:

Isten a vilag teremtdje. Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan a teremtett vilag szépségeire valod
racsodalkozas lehetéségeinek kihasznalasa.
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Eg, fold, égitestek
- nap, hold, csillagok, fold

Novenyek
- ismerkedés a gyiimolcsokkel, zoldségekkel, viraggal/ a fogyasztds modja,
tulajdonsagaik, gondozasuk /

Allatok

Ismerkedés a legfontosabb haz koriil €16 allatokkal (jellegzetességiik, mozgésuk, életmodjuk,
kiils6 jegyeik, hangjuk).

Evszakok /6sz, tél, tavasz/

Osz - levélhullas, sziniik, formajuk
Iddjaras, a természet valtozasa, 6ltézkodés

T¢Il - id6jarasban bekovetkezett valtozasok
Elmények, ho megfigyelése

Hideg, meleg, tiiz

Madéretetd vendégei, etetés

Tavasz - iddjarasban bekovetkezett valtozas
Iddjaras oltozkodés kozotti 0sszefliggés
Természet valtozdsainak megfigyelése

Tarsadalmi kdrnyezet:

A szeretet és gondoskodéas megélése a katolikus 6vodak neveld munkéjaban

Ovoda

az 6voda neve, csoportok neve, jelképe
a gyermek neve, jele

tarsak neve, jele

ovond, dajka neve

helyiségek, berendezés, udvar

Ovoda és kornyéke, kozlekedés
e ismerkedés a kozvetlen kornyezettel
e asétalas szabalyainak elsajatitasa

Csalad

e Osszetartozas, szeretet megélése, csaladtagok megnevezése

Testiink

testrészek nevei, jatékos felismerésiik

a végtagok funkcioi

érzékszervek funkcioi a vilag megismerésére
testlink gondozasa

az orvos gyogyitdé munkéja
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Szinek

e alapszinek felismerése a kornyezet targyain (kiegészitve a bord6 szinnel —liturgia)
e az ¢év sordn alkalmazott liturgikus szinek és jelentése (arany, kék, bordo, fehér,zold)

Templom
eismerkedés a templommal, a templomban valo helyes viselkedés szabalyaival

Unnepek, jeles napok
e helyi szokasoknak megfelelden épitjiik be a nevelési tervbe az 6vodatinnepeit

4-5 éves gyermekekkel feldolgozando témakorok

Természeti kornyezet

Isten a vilag teremtdje
Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan a teremtett vilag szépségeire vald racsodalkoztatas
lehetdségeinek kihasznalasa

Eg, fold, égitestek
e nap, hold, csillagok, fold

Novenyek
e Tjabb gyiimdlcsok, zoldségek megismerése
o (iltetés, locsolas, piaclatogatas

Allatok

ismerkedés a haz koriil €16 allatokkal (kutya, macska, tyuk, sertés, stb.)
haz koriil €16 nem hasznos allatok megfigyelése (pok, 1égy, hangyastb.)
ismerkedés a vadon €10 allatokkal (farkas, roka, medve, nyul)
ismerkedés a vizben €16 allatokkal (hal, béka, stb.)

2-3 madar megfigyelése (golya, fecske, galamb)

néhany bogar megfigyelése (katica, cserebogar)

haszonallatok — latogatas az élelmiszer boltba

Evszakok
e  (Osz —iddjarés, természet valtozasa
es0, sz¢€l hatasa a kdrnyezetre
védekezés a hiivos ellen
az 0szi évszak haszna, kerti munkak, sziiret
0szi piaclatogatas

Tél

1d6jaras - termeészet valtozasa

a tél jellegzetességeinek megfigyelése

téli oromok, €lmények

madaretetés - ismerkedés a madarak nevével, alakjaval (veréb, cinke)

Tavasz
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IdGjaras - természet valtozasa

iiltetés, hajtatas (napfény, viz - €ltetd ero)
rigyezes

az idojaras és az oltozkodés kozotti osszefliggések
kerti munka

a viz élteto ereje

Napszakok

Vilagossag, sotétség, nappal, éjszaka

Kornyezetvédelem

kornyezetiink tisztasdganak megtartasa
takarékoskodasra nevelés

Tarsadalmi kérnvezet

Mi tortént a nyaron?

A nyarrol szerzett tapasztalatok rendszerezése, beszélgetés a gyermekek élményeirdl

Csalad (név, lakcim, otthoni munka)

szeretet
tagabb csalad (nagysziilok)
a gyermekek és felndttek munkaja otthon

Ovoda és kornyéke

6voda neve, véddszentje, koszonésiink
jO, hogy katolikus 6vodéba jarhatunk
egyhazkozségiink

Kozlekedes

Testiink

Szinek

a kozlekedés gyakorlasa

utazas autobuszon, (kis)vonaton, a helyes viselkedés gyakorlasa
kozlekedési eszkozok dsszehasonlitasa

ismerkedés a kozlekedési lampaval

(a rend6r munkaja)

a testrészek megnevezése

beszélgetés a testrészek kozotti kapesolatrol

a testrészekkel végezhetd tevékenységek (kornyezetiink formalasa)
tisztalkodasi eszkozok hasznalata

az orvos gyogyitdo munkaja

ismerkedés a kiegészitd szinekkel (rdzsaszin, bordo, citromsarga, narancssarga)

liturgikus szinek /bord¢/
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Templom
- atemplomban val6 helyes viselkedés gyakorlasa
- ismerkedés a templom berendezési targyaival /szenteltviz-tart6, oltar, padok,
gyertyak.../

Unnepek; jeles napok

Helyi szokasoknak megfelelden épitjiik be a nevelési tervbe az 6voda iinnepeit (Mikulas,
Karacsony, Htsvét, Piinkosd, nemzeti tinnepek, stb.)

9-6-7- éves korban feldolgozando témakorok

Természeti kornyezet

Noveények
e Ujabb gylimolcsok, zoldségek megismerése
e ismerkedés a kerti munkaval
e piaclatogatas, vasarlas

Allatok
e Ujabb haz koriil €16 allatok megismerése (gondozas)
e allatok rendszerezése: haz koriil é16, vadon €16, az ember gondozza, nem gondozza
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Evszakok (6sz, tél, tavasz, nyar)

Osz
o jelenségek megfigyelése (sz€l, esd, kod, levélhullas, avar, beérik a termés —
eltevése télire)
e Oszi munkak (gereblyézés, almaszedés, 4s6zas...)
e akoltoz6 madarak megfigyelése
e az allatok késziilddése a télre

Tel
e az Osz ¢és a tél 6sszehasonlitasa
e jelenségek megfigyelése (ho, fagy, zizmara, dér, jég, jégvirag)
o teli 0romok (hogolyozas, szankdzés, hd angyal készitése)

az allatok téli gondozésa (madaretetés, a madarak megfigyelése)
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Tavasz
[ ]

Nyar

Napszakok

a tél és a tavasz O0sszehasonlitasa

a tavasz jellemzo6i (esO, ruhatdr megvaltozasa, fiités elhagyésa, egészségmegorzes,
vitaminok...)

a kolt6z6 madarak ujra itthon —megfigyelésiik

a tavaszi kert jellemz6i

kerti munkak (veteményezés, asas, palantazas, locsolas — a viz élteté ereje)

az iddjarassal kapcsolatos valtozasok

locsolas - a viz éltetd ereje

nyari termések, termények, ndvénygyiijtés, betakaritas
pihenés, kirdndulas, nyari 6romok

baleset megel6zés

reggel, déleldtt, dél, délutan, este, ¢jszaka
a napszakokra jellemz6 jegyek felismerése
a kiilonbozd napszakokban végzendd tevékenységeink

Elg-élettelen

dolgok, targyak 0sszehasonlitasa, megkiilonboztetése
az ¢let jelei: 1égzés, taplalkozés, ndvekedés, fejlddés, elmulas

Kornyezetvédelem

kornyezetiink alakitasa, szépitése, tisztasaganak, rendezettségének 6vasa
takarékoskodasra nevelés

Tarsadalmi kérnvezet

Mi tortént a nydaron?

nyari élmények felidézése (nyaraléds, novekedés...)

Nagycsoportosok lettiink

korabbi 6vodai emlékek felidézése
mi valtozott azota
a nagycsoportos gyermekek tevékenységei

Ovoddnk és kérnyéke

az 6voda nevének, cimének megismerése

az 6voda véddszentjének megismerése

latogatas néhany kozeli intézménybe (hittudomanyi fdiskola, altalanos iskolank,
templomunk)

egyhazkozségilink — a hivok kdzossége
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Csalad
e afelndttek ¢és a gyerekek helye, szerepe a csaladban
e szeretet, hala, megbecsiilés
e oOtthoni kotelességeink — szofogadas, segités

Az emberek munkdja
e Dbeszélgetés a foglakozasokrol
e a gyermekek sziileinek foglakozasa

Kozlekedés
e ismerkedés a légi, vizi, és szarazfoldi kozlekedési eszkozokkel
e aszemély és teherszallitas megkiilonboztetése
e akozlekedésben dolgozok munkaja (sofor, jegykezeld, forgalomiranyito)

Testiink

e atestrészek megnevezése €s funkcioik

e atorzsfogalma

e az érzékszervek alapvetd funkcidja, apolasuk,

o cgészségvédelem

e az emberi kéz és az éllatok mellsé labanak 6sszehasonlitasa
Szinek

e SOtét és vilagos arnyalatok
e afény és az arny€k hatasa a szinekre
e liturgikus szinek (fekete, arany, bordo, fehér)

Templom
e aliturgia tartalmanak megismerése

Unnepek, jeles napok
Az 6voda linnepeit a helyi szokasoknak megfelel6en épitjiik be a nevelésitervbe.

Helyi nevezetességek
e latogatas telepiilésiink nevezetességeihez

Iskoldsok lesziink
e latogatas az iskolaban
e ismerkedés az iskolai élettel
e ismerkedés az iskola dolgozoival

A fejlodés varhato jellemzoi:
e tudjak az évszakok neveit, jellemz6it, napszakokat
tudjak személyi adataikat, életkorukat, lakcimiiket stb.
nevezzék meg sajat testrészeiket, érzékszerveiket
helyezzék fobb csoportjaikba az él6lényeket (ember, allat, névény)
vegyenek részt elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem, az
¢lolények Ovasa)
ismerjék a kornyezetiikben 1€v6 épiiletek funkcidit
e nevezzék meg a kozlekedés eszkozeit, néhany alapvetd szabalyat
e ismerjék a szineket
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e jol hasznaljak a megismert kifejezéseket

Matematikai tartalmu tapasztalatok
Kornyezetiink mennyiségi és formai 0sszefliggései:

Kornyezetiink megismerésének részeként fel kell dolgoznunk a mennyiségi és a formai
Osszefiiggésekkel kapcsolatos élményeket és az adédo problémahelyzetek megoldasa soran a
gyerekek 0j oldalrol ismerik meg az ket koriilvevo vildgot. A spontan helyzetek matematikai
tapasztalatszerzésre valo felhasznalasa mellett a tevékenységekben vald alkalmazés
lehetdségeinek gazdagitdsa, problémahelyzetek teremtése a gyermekek egyéni fejlodésének
nyomon kovetése, differencialt fejlesztés.

Cél:
A gyerekek igényeihez igazodva jatékos formaban ismerjék meg az dket koriilvevo teremtett
vilag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszefiiggéseit.

Eeladat:
A matematika iranti érdeklddés felkeltése. Az ok-okozati Osszefiiggések felismertetése, a
logikus gondolkozds megalapozdsa. E megismerési folyamatban matematikai tapasztalatok
szerzésével matematikai fogalmakat ismerjenek meg.

Szempontok a témakorok kivalasztasa, és feldolgozasa soran:

e azismeretek szaraz kozlésétol ovakodjunk, a jatékos cselekvést mindig tartsuk szem
elott

e a gyerekek mindig cselekvo résztvevok legyenek

e az egyéni, paros ¢és mikrocsoportos feldolgozas soran tudunk differencidlni, az
egyéni képességeket figyelembe véve, igy ezeket a szervezeti formakat vegyiik
elétérbe

e igyekezzlink minél tobb problémahelyzetet teremteni a gyerekek szamara, igy
sarkallni 6ket a logikus gondolkozasra

e juttassuk 6ket minél tobb sikerélményhez

e mindig pontosan, valasztékosan és egyértelmiien fogalmazzuk meg gondolatainkat

e tlirelmesen varjuk ki, amig a sajat logikdja szerint megoldja a gyermek a
problémahelyzetet

o fontos, a gazdag és valtozatos eszkoz készlet kialakitasa

Ha sziikség van ra, tegylink fel néhany ravezetd kérdést, de mindig ligyeljlink arra, hogy a
felfedezés 6romét, a racsodalkozas élményét ne vegyiik el a gyerekektol.

Témakorok:
1. Halmazokkal végezhetd miiveletek:
a) halmazok képzése
b) halmazok Gsszehasonlitasa tulajdonsagaik szerint
c) halmazok bontasa részhalmazokra
d) halmazok elemeinek sorba rendezése
e) halmazok 6sszemérése becsléssel, parositassal

A halmazokkal végezhetd miiveleteket 2,5-5, 5-6-7 éves korban végezziik.

2. Mennyiségek dsszemérése
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magassag - hosszlsag - tomeg - lrtartalom

4-5_5-6-7-éves korban

tertilet - szélesség - vastagsag - boség

sorszamok megismerése - térben vald tajékozodas - tapasztalatszerzés tiikorrel - ellentétparok
megismerése - sikban val6 tajékozodas

4-5, 5-6-7- éves korban kertilnek ezek a témakorok feldolgozasra

A fejlesztés varhaté eredményei é6vodaskor végére:

Matematikai alapfogalmaik kialakulnak

e kornyezetiikben az alapvet6é matematikai osszefiiggéseket felismerik

e mennyiségeket Osszehasonlitanak (t6bb, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb,
rovidebb, egyforma hosszi, magasabb, alacsonyabb, szélesebb, keskenyebb)

e alkosson megfeleld szoveget a mennyiségi viszonyokat abrazold képekrol

e tudja a szamlalast tizes szamkorben

e megnevezi a térbeli alldsok helyzetének iranyait (jobb, bal, el6tt, mogott, alatt,
folott, mellett, kozott)

e masolnak alakzatokat sikban és térben

e kivalogatja a sikbeli alakzatokat tulajdonsag szerint (kor, négyzet, haromszdg)

e atérbeli alakzatok koziil ismerik a kockat, a téglatestet és a gdmbot

Fejlesztés:

- szandékos, koncentralt figyelem - itéloképesség - probléma megoldé gondolkodas
kialakitdsa - pozitiv viszonyulds a természethez - ardnyok helyes megitélése -
Osszefliggések meglattatasa - Ok — okozati Osszefiiggések keresése - ,,szamfogalom ”—
feladattudat - szabalytudat kialakitasa - rész — egész viszonyanak felismerése.

IV. 8. Munka jellegii tevékenységek

JHacsak lehet jatszik a gyermek,
Mert végiil a jaték komolyodik munkdvd.
Boldog ember, ki munkdjdban megtaldlja

A valamiRori jatéR hangulatdt”

(Siit6 Andrd

A kisgyermek f6 tevékenységi formdja a jaték, ezért a munka jellegii tevékenységek is
jatékbol bontakoznak ki, aktiv tevékenységformak. Tudatos pedagodgiai szervezést, a
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gyermekekkel valo egyiittmiikodést és folyamatos értékelést igényelnek.

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztaldssal sok
vonatkozdsban azonossdgot mutatd6 munka és munka jellegli jatékos tevékenység — az
onkiszolgalas, a segités az 6vodapedagdgusnak és mas felndtteknek, a csoporttarsakkal egyfitt,
értiik, késobb 6nallo tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi
vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a ndvény- ¢és allatgondozas.

A gyermekek munka jellegli tevékenysége:

e Orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység;

e atapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitidok és képességek, készségek, tulajdonsdgok, mint a
kitartas, az Onallosag, a feleldsség, a céltudatossag alakitdsdnak fontos
lehetdsége;

e a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat
€s masok elismerésére nevelés egyik forméaja.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagodgiai szervezést, a gyermekkel valo
egylttmiikodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magdhoz mérten
fejlesztd értékelést igényel.

Tartalom:

2.5-4-(5) éves korban
e naposi munkat egyéni fejlettségtdl fiiggden, 6vodapedagdgusi igények
szerint
megbizatasok onkéntesség alapjan
egyszeri és ismétlodo tevékenységek segitséggel
udvar és teremrendezések
iizenet atadasok, jatékjavitdsok d6vodapedagogusi segitséggel
iinnepi késziilodés
kozremiikodeés novények apolasaban, 6vodapedagogusi, dajkai segitséggel
(4) - 5-6-7 éves korban
o folyamatos tizoraiztatds egyéni fejlettség és az 6vodapedagdgus megitélése
szerint
e naposi munka, étkezés elokésziiletei, terités
e terem ¢és udvarrendezésben valo részvétel (jatékok, eszkozok elokészitése,
elrakésa)
e alkalomszeri feladatok: tizenet kozvetités, jatékjavitas, csoportszoba
takaritas, ajandékkészités, diszitd munkak egyéni otletek alapjan
o segitségadas a kisebbeknek
e ndvények gondozdsa, évszakokhoz kapcsolddd ~munkak végzése
(gylijtémunka)

A fejlodés varhato jellemzoi

e Legyenek tisztdban a gyermek sajat képességeivel, és annak hatarain beliil
fejtse ki tevékenységét.

Torekedjenek onallosagra.

Vallaljanak 6nként is feladatokat.

Ismerjé€k az eszk6zok hasznalataval jaro veszélyeket.

Teljesitsék pontosan megbizatasaikat.

Ismerjék fel a segitségadas lehet6ségeit, és éljenek is vele.
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e Legyen igényiik a felfedezett hibak kijavitasara.
e (Gondozzak, 6vjak kornyezetiiket.

Fejlesztés:

- testséma fejlesztés - percepciofejlesztés - mozgasfejlesztés - akarati tulajdonsagok -
kitartas, felelésségtudat

Ertékelés:

Az ovodapedagogus személyes példamutatisa hat a gyermekek részfeladataikban elért
eredményeikre, olyan oromforras lesz szdmukra a tevékenység, ami ujabb probalkozéasokra
készteti 6ket. Természetesen a munkajellegli teenddk a felndttek segitségével zajlanak, allando
kontroll és buzditas kiséretében s pozitiv megerdsitésekkel.

IV. 9. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

., En azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rom,
mint valakit megtanitani arra,
amit nem tud.”
(Moricz Zs.)

Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelent0s részben utanzasos, spontan és szervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem sziikiil le az
ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman ad6do helyzetekben, természetes €és szimulalt
kornyezetben, kirdnduldsokon, az Ovodapedagdgus daltal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

Az ovodai tanulas elsddleges célja az Ovodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bdvitése, rendezése. Az dvodapedagogus a tanuldst tamogatd kornyezet
megteremtése soran épit a gyermekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitdsa, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztato tapasztalds, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitdsdnak erdsitése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
e az utanzdsos minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas,
szokésok alakitasa
e aspontdn jatékos tapasztalatszerzés
e ajatékos, cselekvéses tanulds
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e a gyermeki kérdésekre, valaszokra €piild ismeretszerzés
e az dvodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
e agyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodapedagogus a tanulas iranyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

Eeladat:

Tartalom:

e Biztositsuk a gyermekek egyéni érdeklddésének megfeleld tevékenységeket.

o Lchetdséget biztositsunk a kiilonféle tevékenységek soran adodo
felfedezésekre, valamint kreativitasuk erdsitésére.

A tevékenységeken keresztiil fejlesszilk  figyelmiiket, kitartasukat,
pontossagukat, feladattudatukat.

Alakitsuk ki képszerii és szemléletes gondolkodasukat.

Fejlessziik megismerési képességiiket.

A cselekvéses tanulast preferaljuk.

Helyes évodapedagogusi mintaadassal, anyanyelvi jatékokkal gazdagitsuk a

gyermekek szokincsét €s fejlessziik a helyes szobeli kifejezoképességiiket.

e Az egyéni és differencialt bAndsmodot biztositsuk a tehetséges gyermekek
kibontakoztatasahoz.

e Stlyos lemaradas esetén vegyiik igénybe a megfeleld szakember segitségét.

e Tudatos tervszeri fejlesztés.

e Biztositsunk lehetdséget a fejlddés nyomon kovetésére, az eredmények
elemzésére, a spontan szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezésére,
egymasra épiilésére.

o Fontos az arnyalt, differencialt értékelés.

e A tanulds irdnyitdsa soran arnyalt, differencialt, személyre szabott, pozitiv

értékeléssel segitsiik a gyermeki személyiség kibontakozésat.

2.5-4-(5) éves korban

kozvetlen tapasztalatszerzések a természeti és tarsadalmi kdrnyezetbdl
élmények emlékezettel valo felidézése

kreativ gondolkodast, képzeletet mozgdsitd tevékenységek

Iényeges a figyelem rairanyitasa a kozos jegyekre

az utdnzasos minta és modellkovetéses magatartds és viselkedéstanulés
utanzassal, modellkovetéssel vald magatartas és viselkedéskulturakialakitasa

(4)-5-6-7- éves korban

megfigyelések végzése kozosen €s 6nalloan

megbizatasok elvégzése

Osszefiiggések keresése, a jelenségek valtozasainak megfigyelése
beszédfejlesztés

tobbféle megoldasi lehetdség keresése
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Projektek az évodaban:

Ovodankban témaheteket tartunk, évszakonként egyszer (6sz, tél, tavasz), melynek
megvaldsitasa minden csoportra kiterjed. Harom hetet meghaladé projektet évente egyszer
szerveziink.

A fejlodés varhato jellemzoi:

e Tudjanak 6nalloan, konkrét, ismert jelenségek esetében kovetkeztetni, itéletet
alkotni.

Alakuljon a gyermekek feladattudata.

Ismerjék meg sajat értékeiket.

Fedezzék fel a konkrét 6sszefiiggéseket, hozzanak 1étre ok—okozati viszonyokat.
Szandékos figyelmiik tartalma érje el a 10—15 percet.

Jol hasznositsak a problémamegoldé gondolkodasukat.

Torekedjenek tobbféle megoldas keresésére.

Legyenek képesek gondolataikat érthetden, szavakba, mondatokba foglalni.

Tudjak elkiiloniteni a mese ¢s a valosag elemeit.
e Legyenek képesek 6nallo feladatmegoldésra.

Fejlesztés:

figyelem, fegyelemkoncentraci6 — kozvetlen emlékezet — formaészlelés -
mozgaskoordinacio - finommotorika - egyiittmiikodé képesség - szocialis érettség

Ertékelés:

a megoldasi lehetdségek, alternativak bemutatasa - rdvezetés az dnellendrzésre - sajat
¢s tarsaik megoldasaiknak értékelése

A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE

A kisgyermekek tobbsége dvodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
fejlettségi szintet, belép a lassii &tmenetnek abba az allapotba, amelyben majd az iskoléban, az
o6vodasbol iskoldssa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele
mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az aldbbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

a)

b)

A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koril eljut az elsd
alakvaltozashoz. Megvaltoznak testardnyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan
fejlett, teherbir6. Mozgésa 0Osszerendezettebb, harmonikus finommozgéasra képes.
Mozgésat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlddoé gyermek az ovodaskor végére nyitott érdeklddésével
készen all az iskolaba 1épésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassé teszik az
iskolai tanulds megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonos
jelentésége van a téri észlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus
differenciacionak, a téri tdjékozottsdgnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma
kialakuldsénak.
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A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés ¢€s felidézés, megnd a megldrzés iddtartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

megjelenik a tanulds alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa ¢és atvitele,

a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

Az egészségesen fejlédé gyermek:

- érthet6en, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok
széamara érthetd formaban, életkoranak megfelelé tempoban és hangsullyal tudja
kifejezni, minden szofajt haszndl, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket,
mondatfajtdkat alkot, tisztan ejti a magan- és massalhangzokat azzal, hogy a
fogvaltassal is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja
hallgatni €s megérti méasok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik Onmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét,
lakcimét, sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban

alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb
lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondozésat és
védelmét; felismeri az 0ltozkodés és az iddjaras Osszefliggéseit. Ismeri a
viselkedés alapvetd szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak,
szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez,
megovasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

C) Az ovodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan

egészségesen fejlodd gyermek kedvezd iskolai 1égkorben készen 4ll az iskolai élet és a
tanit6 elfogaddsara, képes a fokozatosan kialakuldé egyiittmikodésre, a
kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei
kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében
nyilvanul meg; kitartasanak, munkatempdjanak, 6nallosaganak, onfegyelmének
alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

A haroméves kortol kotelezd ovodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocialis fejlodésének eldsegitése.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specialis szakembereksegitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettséget.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogado
intézmény elvarasait az iskolaba keriilé gyermekekkel szemben.
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IV.10. Sajatos feladatok

Gyermek és ifjusagvédelem
A gvermekvédelemrdél dltaldban

A gyermekvédelem komplex tevékenység: olyan pedagogiai, pszicholdgiai, jogi, szocidlis €s
egészségligyi feladatok rendszere, melyek alkalmazasa lehetévé teszi a hatranyos helyzetii,
veszélyeztetett gyermekek helyes iranyu fejlodését. E tevékenységben oktatasi-nevelési
intézmények, allamigazgatasi, egészségligyi ¢€s tarsadalmi szervek vesznek részt.

Az ovoda gvermek és ifjusagvédelmi tevékenvsége

A gyermekvédelmi munka magéiban foglalja az dvodavezetés, és valamennyi neveld
gyermekvédelmi feladatat. A gyermekvédelem fontos része az 6voda nevelési teriiletének.

Kiemelt figyelmet kell forditanunk arra, hogy mi a teenddje az 6vodanak azokkal a
gyermekekkel kapcsolatosan, akik hatranyos helyzetiik miatt nem érték el az iskolaba 1épéshez
szlikséges fejlettséget. Hogy ki tekinthetd hatranyos helyzetli gyermeknek, azt a kdzoktatasrol
sz016 torvény 121.§ (1) bekezdésének 14. pontja hatarozza meg.

Az 6vodai gyermekvédelem célja:

e a helyi sajatossagok ismeretében mentalhigiénias o6vodai rendszer kialakitdsa,
minden dvodas gyerekre kiterjedd preventiv tevékenység megszervezése, specialis
segitséget igényld gyermekek, csaladok gondozasa

e segitségnyljtas a hatranyok enyhitésére, az 6vodai keretek kozotti kompenzalas

biztositasa

a csaladi nevelés gyermek iranti felel0sségének erdsitése

sziil6kkel val6 kozvetlen, tapintatos, személyes kapcsolattartas

a gyermekek fejlesztése egyéni banasmoddal, torédéssel

feltarni azokat a koriilményeket, amelyek 6vodasainkat hatranyosan érintik, illetve
veszélyeztetik

Az 6vodai gyermekvédelem feladatai
e a gyermek személyiségének karosoddsat megelézni (prevencid), a mar

bekovetkezett karosodasokat és azok hatasait megsziintetni, de legalabb enyhiteni
(korrekcid)

e atiinetek okainak megkeresése

o asziilok segitése a sziildi szerep eredményes betdltéséhez

e a gyermek szocialis helyzetének lehetdség szerinti javitasa

o segitd szakemberek igénybevétele (fejlesztd pedagogus, lelki vezetd)
Részt vesz:

e az Ovoda vezetésével egyiittmiikodve a specialis gyermekvédelmi munka
tervezésében, szervezésében, megvalositasaban €s ellendrzésében

e amunkatervben meghatarozott feladatokra épitve elkésziti a gyermekvédelmi
munkatervet

e nyilvantartast vezet
e segitséget nyljt a feladatok megvalositdsdban
e kapcsolatot tart az dllami szervekkel
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A veszélyeztetettség legfobb kategoriai:

a) Kornyezeti okok
A csalad szerkezetének megvaltozasa

Nevelési hidnyossagok
Brutalités
Erkolcestelen csaladi kdrnyezet

Italozas a csaladban
A kornyezeti okokbol kovetkezik:
Ertelmi, érzelmi elmaradottsag

Szocialis visszamaradottsag

Gatlasossag
Fokozott agresszivitas
Tl mozgékonysag

b) Anyagi okok

A sziil6k 6nhibajukon kiviil alacsony jovedelmiiek (pl.

rokkant nyugdijasok)
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Intézkedési terv
Csaladlatogatas

Pedagogiai szakszolgalatba
utalas

Csaladgondozoba utalas
Bejelentés a gyam ¢és
gyermekvédelmi osztalyra
Védo-ovo intézkedes
Egyéni banasmod
Szorongasok oldasa
Pedagodgiai Szakszolgalatba
utalas

Pszichologiai vizsgalat kérése

Irdnyitas az onkormanyzat
szocialis bizottsagahoz



A csaladban sok a gyermek

¢) Egészségiigyi okok
Sziiletett betegség, sulyos testi fogyatékossag all fenn

Kapcsolattartas:

Pedagogiai Szakszolgélattal:
e tanulasi képességek vizsgalata, dys-es vizsgalatok
egyéni fejlesztd foglalkozasok
értelmi képesség vizsgalata
magatartszavar vizsgalata
iskolaérettségi vizsgalat
pszichologiai vizsgalat

Gyambhatosaggal:
e kornyezettanulmany készitése

Csaladsegitd szolgalattal:
e szocialis, lelki problémak

Gyermekjoléti szolgalattal:
e hatranyos helyzetli, veszélyeztetett gyermekek jelzése

Szocialis bizottsaggal:
e arendkiviili gyermekvédelmi tAmogatas iranti kérelem benyujtasa

A gvermekvédelemmel dsszefiiggd pedagogiai tevékenységek:

A csaladban megjelend életvezetési problémak nagymértékben befolyasoljak a gyermekek
egeészseéges fejlodését. E negativ hatasok leggyakrabban a gyermekek viselkedésének,
kapcsolatrendszerének ¢és teljesitményének zavaraiban jelentkezik az o6vodaban. A
pedagogusok ismerik a csaladok helyzetét. A gyermekvédelmi munka gyermekvédelmi
céljainak, feladatainak kidolgozasa a helyi szociokulturalis hattér figyelembevételével késziil.
A harmonikusan fejlodé gyermekeket preventiv jelleggel kisérjiik figyelemmel.

A gyerekek fejlesztését a fejlesztd pedagogusokkal, gydgypedagdgussal, logopédussal és a
nyelv- és beszédfejlesztd pedagogussal egyiittmiikodve végezziik.

A hatranyos helyzetli gyermekek, csaladok helyzetét — lehetdségeinkhez mérten — igyeksziink
megkonnyiteni.

A karos hatdsok megeldzésére, illetve megsziintetésére pedagdgiai eszkdzokkel toreksziink.

Lehetdségeink:
e sziilok figyelmének felhivasa a gyermekek fejlddésisajatossagaira
e csaladlatogatés, nevelési segitség
o fejlesztd, felzarkdztatd ovodai programok szervezése
e aveszélyeztetettség, hatranyos helyzet tlineteinek felismerése, a problémakfeljegyzése

e aveszélyeztetettség, hatranyos helyzet jelzése az illetékes szakszolgalat felé (pedagogiai
szakszolgalat, gyermekjoléti szolgalat — nevelési, pszicholdgiai tandcsadas)
e javaslat egészségiigyi ellatas igénybe vételére
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Feladataink és kompetenciakoreink

Neveldtestiilet:
A nyilvantartasba vett gyermekek statuszanak évenkénti egyeztetése.

Csoportban dolgozd évodapedagdgus:
Téjékoztatas a veszélyeztetett gyermekrdl, az 6vodavezetd, illetve a gyermekvédelmi felelds
felé.

Veszélyeztetd okok feltarasara végzett csaladlatogatasok, fogadoodrak kezdeményezése.
Torekvés a veszélyeztetettség megsziintetésére.

A tevékenység eszkozei, modszerei:
e az dvodai nevelésben adodé minden spontan helyzet maximalis kiaknézésa
e aszillok jogainak ismertetése
o tudatossag, kovetkezetesség, az egyéni banasmod differencialt alkalmazasa

Az 6vodai nevelés jelentosége a hatranyok csokkentése érdekében

Hatranyos helyzetli gyermekek Ktv. 121. § (14):

e Hatranyos helyzetii gyermek az, akit csaladi koriilményei, szocialis helyzete
miatt a jegyz0 védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsagat a jegyz6 megallapitotta; aki esetében az alabbi
kortilmények koziil egy fennall:

a. asziilo vagy a csaladba-fogad6 gyam alacsony iskolai végzettsége/legfeljebb alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezik

b. a sziil6 vagy a csaladba-fogad6 gyam alacsony foglalkoztatottsaga; a gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésének idépontjat megelézé 16 honapon beliil legalabb 12 honapig
allaskeresoként nyilvantartott személy

c. agyermek elégtelen lakOkdrnyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithatd, hogy
a gyermek a telepiilésre vonatkozd integralt varosfejlesztési stratégiaban
szegregatumnak nyilvanitott lakokdrnyezetben illetve olyan lakaskdriilmények kozott
¢l, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlodéséhez sziikséges feltételek.

e Halmozottan hatranyos helyzeti az a gyermek, aki rendszeres
gyermekvédelmi tdmogatasban részesiil, €s a fent meghatdrozott koriilmények
koziil kettd teljesiil. Halmozottan hatranyos helyzetii az a gyermek 1is, akit tartos
nevelésbe vettek.

Veszélyeztetett helyzetii gyermekek, az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol
¢és gyamiigyi igazgatasrol Ertelmez6 rendelkezések 5. § n):

e Veszélyeztetettség: olyan — magatartds, mulasztas vagy koriilmény
kovetkeztében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy
erkolesi fejlédését gatolja vagy akadalyozza.

A hatranyok okai lehetnek:
e szociokulturalis lemaradas
e ¢rzelmi labilitas
e clhanyagol6 banasmod
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Az 6voda nagymértékben hozzajarulhat minden hatranyos helyzet gyermek esélyének
noveléséhez. A tarsas kapcsolatok kialakuldsa, a motivacion alapuld tevékenységek,
ismeretszerzések mind-mind elésegitik az egyéni fejlodési utakat, a készségek, képességek
kialakuldsat. Az ovodai kozosség, a gyermekek-felnéttek egylittélése, egymasra hatasa, a
szokas-szabalyrend kialakitasa, a rendszeresség, az érdeklddés felkeltése és fenntartdsa
nagyban hozzasegiti a gyerekeket az érzelmi stabilitas, az egyiittérzés és elfogadas, a tudasvagy
alakulasaban, formalodasaban.

A hatranyos helyzetii gyermekek befogadasdhoz, nevelésiik, fejlesztésiik
eredményességének célja az ovoda pozitiv szerepének kialakitdsa, a csaldd és az 6voda
egylittmikodésének eldsegitése, a sziilok megnyerése a gyermekek k6zos nevelése érdekében.

Az 6voda feladata, hogy feltarja a problémakat. A hatrannyal kiizdé gyermekeket,
differencidlt, ill. egyéni fejlesztéssel kiemelten segitse az elére haladasban, tegyen meg mindent
a hatrany mérséklésére, vagy az esetleges felszamolasara. A problémak feltarasat folyamatosan
kell végezni. Fontos, hogy a csoportok kialakitasandl kiegyenlitett legyen a hatranyos,
halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek szama. A kedvezményezettek részére kedvezményes,
vagy ingyenes étkezés biztositasa sziikséges. A gyermekek érdekében, Iényeges a rendszeres
kapcsolattartas a sziilokkel, hogy megnyerjiik tdmogatasukat, egyiittmiikodésiiket. A sziiloket
bevonjuk az 6voda programjaiba, felvilagositast kapnak a lehetséges kedvezményekrdl, a
szocidlis hatranyok mérséklésére szolgald tamogatasi lehetdségekrdl. Sziikség esetén
csaladlatogatasok szervezése, a gyermek szocialis helyzetének feltarasara.

Az ovodapedagogusok partnerkapcsolat kialakitasaval, tolerancidval, empatikus
magatartassal novelik a kommunikécios teret onmaguk ¢€s a sziilok kozott.

A neveld, fejleszté munka soran arra toreksziink, hogy a kézos élmények 6romét,
érzelmi tobbletét a gyermekek atérezzék. Megteremtjiik szamukra azt a legoptimalisabb
fejlodést biztositdo érzelmi 1égkort, stabil személyes kapcsolatot, amely az 6vodai életiikhoz
sziikséges.

Korszerli o6vodapedagdgiai modszereket (a gyermek kezdeményezéseire tdmaszkodd
modszerek, differencialas, kooperativ technikak stb.) alkalmazunk.

Neveldtestiilet egyiittmiikodése: rendszeres team munka valamennyi munkatérs részvételével,
esetmegbeszélések, hospitalasok.

A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Intézménylink részt vett az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 tanul6i lemorzsolddassal
veszélyeztetett intézmények tamogatasa cimi projektben.

Ovodank feladatanak tekinti esélyteremtd szerepének és hatranykompenzacios
képességének erdsitését. Ennek érdekében fontosnak tartjuk a hélozati egyiittmitkodéseket a
kitlizott célok elérése érdekében, a mindségi neveléshez sziikséges fejlesztést és az egyenld
es¢lyek megteremtését. FO torekvésiink, hogy a gyermekek tarsaikkal és a felndttekkel valo
egyiittmiikddés sordn elsajatitsak az egyiittélés szokdsait, megtanuljanak figyelni egymasra,
alkalmazkodni, egyiittérezni egymadssal. Azon dolgozunk, hogy a feladat sikerességéhez
sziikséges  feltételeket  folyamatosan javitsuk, a lemorzsolodds  szempontjabol
veszélyeztetettséget noveld tényezdk azonositasat kovetd, célzott €és személyre szabott
beavatkozdsok megvaldsitasaval. Céljaink eléréséhez sziikségiink van partnereink
tamogatasara, ezért a halozatos kapcsolodasok erdsitésére, tovabbépitésre toreksziink.

Az egyéni banasmod érvényesitése Ovodank mindennapjaira jellemz6. Elsédleges
szempont a gyermekek érdekének figyelembevétele. Intézményiinkben folyamatosan
napirendben van a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdé gyermekek fejlesztése. A
gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatokat minden dolgozo szem el6tt tartja. A részképesség
zavarral kiizdé gyermekek felzarkoztatdsa érdekében fontosnak tartjuk a prevenciot, ezért
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igyeksziink idében a megfelelé szakemberhez iranyitani a gyereket és az 6 itmutatasa alapjan
egyéni fejlesztésben részesiteni.

Az integralt 6vodai nevelés elveit és mddszereit magunkénak érezziik. A személykozponta és
elfogadd nevelés, a diszkrimindlds elutasitasa egyértelmi attitild valamennyi pedagdgus és
alkalmazott munkajaban. Ovodank a csaladi kapcsolatokat folyamatosan és tartalmasan apolja.
Természetszerii, hogy 6vodankban a minéség javitasa folyamatos.

A kis tehetségek felfedezése és helyzetbe hozésa, valamint a hatranyok kompenzaléasa kiilonféle
lehetdségek felkinalasaval (egyéni fejlesztés, nyelv-beszédfejlesztés, uszas, logopédia, stb.)
feleldsség-teli megujulo feladatunk.

Fontosnak tartjuk:
o a gyermek képességeinek kibontakoztatasat, integracios felkészitését
e agyermek egyénre szabott, differencialt fejlesztését
e arendszeres 6vodaba jarast
e az egyenld banasmadd elvének érvényesiilését
o gyermekkdzpontl és csaladorientalt nevelés megvaldsitasat.

Célunk tovabba a tanuldsi zavarokat megel6zd (preventiv), tamogatd, mindségi és befogado
neveléshez valo hozzaférés folyamatos javitasa, az egyenldtlenségek csokkentéséhez, valamint
a hatranycsokkentd ovodai fejlesztd programok kidolgozasdval ¢és fejlesztésével,
csaladkozpontu jo gyakorlatok 0Osszegyiijtésével és elterjesztésével, a szakemberek
fejlesztésével — az ONP rogzitett hatranycsokkentd szerep eredményes megvaldsitasa.

Szem el6tt tartjuk tovabba a gyermekek onbecsiilésének, hatékonysag érzésének fejlesztése.
Tarsas kompetencidk esetében a tolerancia, a szolidaritas és az egyiittmiikodési képességek
fejlesztése.

Ennek magatdl értetédd kovetkezménye: a pedagodgiai kultira megujitdsa, az innovacios
hajlandésag erdsitése, jO gyakorlatok bevezetése. (Pl.: Gyermekkozosségi nap bevezetése
innovéacioként, segitOkutya meghivasa a csoportokba j6 gyakorlat dtvétele gyanant.)

Uj szerepléként jelent meg intézményiink életében a szocialis segitd, aki az alabbi
tevékenységeket végzi:
e cgyéni segités, tanadcsadas
e csoportos szocialis munka
e tamogatja gyermekvédelmi feladatok ellatasat, hiszen része az észlelo-és
jelzérendszernek
Tamogatja a HH, HHH gyermeket neveld csaladokat
segit felismerni a veszélyeztetettséget
a BTMN gyerekeket szakemberhez iranyitja
érzékenyitést végez az érintettek korében
esetmegbeszéléseket, szuperviziot tart.

Katolikus intézményként munkankat athatja és meghatarozza a keresztény felebarati
szeretet.
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Kiilonleges banasmédot igényl6 gyermekek

Ovodank integralt keretek kozott fogad kiilonleges banasmodot igénylé SNI
gyermekeket, akik a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan a fejlodés egyéb pszichés
fejlédési zavaraival kiizdenek. A kiilonleges banasmoédot igénylé gyermekek az o6vodai
nevelésben a tobbi kisgyermekkel az 6vodai élet teljes idejében egylitt vesznek részt, ezért
intézménylink alapfeladata tobbek kozott:

o A tobbi gyermekkel egylitt nevelhetd, sajatos nevelési igényli gyermekek évodai
nevelése. Az intézmény azon sajatos nevelési igényti, kiillonleges banasmodot
igénylé gyermek ellatasat vallalja, akik a szakértéi bizottsdg szakértoi
véleménye alapjan: a fejlodés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozs zavarral) kiizd6 gyermek.

Az intézmény ezen gyermekek fejlesztésérél integralt keretek kozott, valamint
gyogypedagogus kozremiikddésével gondoskodik.

A Koznevelési Torvény Ertelmezé rendelkezései szerint Sajatos nevelési igényii
gyermek, tanulé: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi
bizottsag ¢és rehabilitacidos bizottsag szakértdi véleménye alapjan testi, mozgasszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral
(stilyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. Beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé: az a kiilonleges banasmoédot
igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan  jelentdsen  alulteljesit, tarsas kapcsolati  problémakkal, tanulési,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozOsségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.
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A Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai nevelésének alapdokumentumai az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja, valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek &évodai
nevelésének iranyelve, melyek meghatdrozzak azokat a kereteket, amik az egyes intézmények
szamara iranyt adhatnak. Ovodank ezeket a kereteket betartva, sajatos jellegéhez igazodva
neveli az intézménybe keriilé SNI kisgyermekeket.

Integralt fejlesztési program

,Isten minden kis tiicskének akad hely a korusban. Némelyik hangja mély, a masiké magas,
megint maga hangon ciripel a telefondroton, és aki csak tapsolni tud olyan is akadl /Margaret
Martle/

Midta vilag a vildg mindig sziilettek massaggal €16 gyerekek, akiknek nevelése kihivast jelent
a tarsadalomnak. A kiilonb6zd korok és kulturdk a maguk sajatos modjan viszonyultak ehhez a
kérdéshez. A modern vilag kiemelt céljai kozott szerepel a fogyatékkal €16 gyermekek és
felndttek tarsadalmi integracidja, amihez az elsé 1épést a koznevelés intézményeiben
megvalosuld egyiittnevelés és oktatds jelentheti. Ovodank egészen a kisgyermekkortol
torekszik lehetdséget biztositani az integraciora azoknak a gyerekeknek, akik arra alkalmasak
¢s csaladjuk ebben partnerként miikodik egyiitt.

Cél:
e a SNI gyermek csaladinevelésének, a kozdsségbe valo beilleszkedésének eldsegitése
e afogyatékos gyermek/ek egyéni sajatossagainak megfeleld, harmonikus személyiség
fejlodése
o felkészités az iskolai tanulmanyokra
e a,massag” elfogadtatisa az egészséges gyerekekkel
e afogyatékos gyermeket neveld csaladok életének segitése
e a felndtt tarsadalom moralis érzelmeinek alakitasa

Feladat:
e az SNI-s gyermek harmonikus fejlédéséhez sziikséges targyi és személyi feltételek
biztositasa

e olyan 6vodai kozosségi élet megteremtése, melyben a gyermek — felnétt, SNI-s
gyermek — ép gyermek kapcsolata pozitiv érzelmi viszonyulason alapul

Az egyiitt nevelt SNI gyermekkel foglalkozo 6vodapedagégus
e a foglalkozasok soran a pedagogiai diagndzisban szerepld javaslatokat beépiti,
e alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez,
e cgyiittmilkddik a kiilonb6zd szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdanymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba.

A SNI gyermek ovodai fejlesztését ellato specialis szakember
e apedagbgiai diagnozist értelmezi,
e cgyéni fejlesztési tervet készit, és évente legalabb egyszer rogziti a fejlesztés
eredményét,
a gyermek rehabilitaciojat egyéni fejlédési lapon dokumentalja,
alkalmazza a gyogypedagogia-specifikus modszereket,
figyelemmel kiséri a gyermek haladasat,
javaslatot tesz a gyermek igényeihez igazodo6 kornyezet kialakitasara,
segitséget nyujt a sziikséges specialis (segéd)eszkozok kivalasztasaban, tajékoztat a
beszerzés lehetségéral,
egyiittmiikddik az 6vodapedagogusokkal,
e kapcsolatot tart a sziildvela rehabilitacio sikerességét szolgald ismeretek atadasaval.
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Feltételrendszer

Targyi feltételek

Az integraltan fejlesztett gyermek szamara biztositani kell mindazokat a specialis eszkdzoket,
egészségligyl és pedagdgiai habilitacios, rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértdi ¢€s
rehabilitacios bizottsag javaslatot tesz.

SNI gyermek nevelésével foglalkozo ovodaban illetve ovodai csoportban a gyermek
biztonsagos mozgasat, megfeleld fejlodését eldsegitd — sok esetben nélkiilozhetetlen —
eszk6zok a gyerekek kiilonbozdsége szerint idordl idore valtoznak. Minden esetben a
gyermeksériilés specifikuma hatdrozza meg a targyi feltételeket.

Pl. gyengén latdé gyermek — specialis helyi megvilagitas, jol tapinthaté matematikai eszk6zok.
Mozgassériilt gyermek — cstiszasmentes padlo, kapaszkodo, karosszék stb.

Személyi feltételek

Az integralt csoportban dolgozok értékrendje olyan moralis érzelmi normakat Kkell, hogy
képviseljen, mely kdvetendd példa lehet a gyermekkdzosség és felndttek szamara.

Az dvodapedagogusok és a kisegité személyzet munkdja a gyermek sériilésének megfeleléen
képzett specialis szakember — orvos, gyogypedagogus, gydgytorndsz, pszichologus, logopédus
sth. — segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érheti el a fentiekben leirt fejlettségi
szintet.

A SNI gyermek szakértd bizottsag altal meghatirozott habilitacids, rehabilitacids orait,

crer

A nevelési folyamat tartalma

Fogyatékos gyermek nevelésekor — legyen sz6 barmilyen fogyatékossagrol — kovetkezetesen
ragaszkodnunk kell néhény elv betartdsdhoz. Az akaraterd, az alkalmazkod6 készség, az
egylittmiikodés €és az Onallosagra torekvés terén a gyerekeknek minden esetben csak annyi
segitséget adhatunk, amennyi tovabblépése szempontjabol feltétlentil sziikséges.

Eletvitelilket a rendszeresség kell, hogy jellemezze. Terhelhetéségiiket meghatarozza
fogyatékossaguk mértéke. A nevelés — tanitds soran figyelembe kell venniink a nem, vagy
kevésbe sériilt teriileteket, mert ezek megerdsitésével, a gyermek sikerélményhez juttatasaval
boviil a fejleszthetdség lehetdsége.

Mindig elegendd 1d6t kell hagyni a begyakorlasra. A fogyatékos kisgyermekeknek is altalaban
legfobb tevékenysége a jaték. Tervszerli nevelésében a jatékossag elvét is szem eldtt kell
tartanunk. Tervezni a konkrét esetre szabottan, rovidtavra lehet, hiszen csak kis Iépésekben
haladva varhatunk eredményt. A gyermek érdekében kiemelkedd jelentdsége van a csaldddal
¢s a specialis szakemberekkel valo egytittmitkdésnek.

Ovodank igény szerint fogad:
- Az alapité okiratban meghatarozott, egyéni banasmodot igényl6 gyermekeket

a) A fejlodésben lemaradt és / vagy akadalyoztatott gyermekek nevelése

»Minden neveld munkaja, olyan kertészhez hasonlatos, aki kiilonféle ndvényeket 4pol. Az
egyik ndvény a tliz6 napsugarat kedveli, a masik a hiivds arnyékot, az egyik a patak partot, a
masik a kopar hegycsucsot. Ez homokos talajon nd a legjobban, a kovér agyagban.
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Valamennyit, a neki megfeleld6 modon kell apolni, kiilonben soha sem fejlodik ki teljesen
(ismeretlen).”

Napjainkban sajnos a gyermekek tobbsége hatranyos, vagy halmozottan hatranyos helyzeti,
igy sok a szocialisan retardalt, nehezen beilleszkedd gyermek. A szociokulturalis hatrannyal
indulo gyerekek fejlesztd segitség nélkiil iskolai és késdbb tarsadalmi kudarcoknak vannak
kitéve.

Cél:

érzelmi kétddésen alapulo, személyiség kdzpontiinevelés.

érzelmeken alapuld 6vodai légkor

tevékenységre 0sztonzo egészséges ¢élettér biztositasa

olyan személyiségvonasok alakitasa, amelyek birtokdban a gyermek motivaltta valik.

Feladat:

a massag okainak feltarasa, lehet6ség szerinti kompenzalasa

minden gyermeknek esélyt adni az 6nmagéhoz viszonyitott fejlddésre, hidnyainak potlasara,
hatranyainak kompenzalasara sajat tempdja szerint

minden fejlesztés eszkdze a jaték; észrevétleniil valjék szandékos problémamegoldassa,
tanulassa. Ehhez olyan jatéktevékenység biztositasa sziikséges, amely elésegiti a magasabb
szintre jutast

az eredményes fejlesztés érdekében aktiv egyiittmiikodés szakemberekkel (gydgypedagdgus,
pszichologus, orvos, gyermekvédelmi felelds)

A nevelési folyamat jellemz6i:

Arra toreksziink, hogy nytjtson az 6voda az 6vodas gyermeknek nyugalmat, szeretetet, sok-
sok jatékot, 6romot, torédést, bizalmat. Minden gyermek érezze jol magat, és sorsa igazan
fontos legyen mindenkinek. Fejleszthetdségét ne vonjuk kétségbe!

Kik a fejlédében lemaradt gyermekek?

Sajnos jelenleg a gyermekek tobbségének nincs diagnodzisa és ebbdl a szempontbol
veszélyeztetettebb helyzetben vannak, kisebb az esélyilik a megfeleld fejlodésre.

A kompenzalas és fejlesztés mindig a gyermek érdekét szolgéalja. Ennek érdekében az
o6vodapedagdgusoknak specialis ismeretekre, modszerekre, eszkozokre van sziiksége. Az
ovonok tudatos munkaja kiegésziilhet a pszichologus diagnosztizald6 munkdjaval, a logopédus
beszédhiba sziirésével.

A megismerés és fejlesztés folyamataban fontos:

e a gyermek csaladi hatterének ismerete
e agyermek aktudlis képességszintjének ismerete, hidnyuk, zavaruk felismerése

e kompenzald, fejlesztd tevékenységek tervezése, atgondolasa, optimalis fejlesztd
feladatok, egyénre szabott tervezés, fejlesztés

o tevékenységet segitd neveldi vezérlés tervezése, modszerek, eszkozok
munkaformak kivalasztasa

e meg kell talalni az egyéni fejlédés és a kozosségi €lethez valo alkalmazkodas
egyensulyat érzelmi biztonsdg megteremtésével, a szokdsrendszer és a
bensdséges kapcsolat kialakitasaval

e halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek kiemelt szocialis fejlesztése
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A fejleszté munka akkor lesz a leghatékonyabb, ha feltarul eléttiink az érzelmi - szocidlis —
motivacios — intellektualis 6sszetevok szerepe, egymasra hatasa.

A gyermek fejlodésének elésegitését eredményesebbé teheti az 6vodapedagdgus és a sziild
»egylttneveld” tevékenységén tal az érintett szakemberek bevonasa:

e Pedagdgiai Szakszolgalat, pszichologus, logopédus, fejleszté pedagogus,
gyogytornasz, gyogypedagogus

e cgészségligyi szakemberek; gyermekorvos, védono

e Gyermekjoléti Szolgalat; gyermekvédelmi {igyintéz0, szocialis segito,
csaladsegitd

e Ovodapedagogus — sziil6 team-munkéja

A fejlodés varhato jellemzoi:

Ha a gyermekkel szembeni elvaras a fejlettségi szint alatt van, a gyermek érdektelenné valik.
Ha az elvarasi szint a gyermek fejlettségi szintjét meghaladja, faradt, zaklatott lesz, vagy a
kudarctol valo félelem tavol tartja a feladattdl €s meg sem probalja azt.

Erzelmi

A szorongod, gatlasos gyermekek lassan feloldodnak, egyre tobb kapcsolatot létesitenek.
Beszédkedviik fokozodik, aktivabbak lesznek, jatékban szerepet vallalnak.

Ertelmi

A gyermek kiinduldsi szintjéhez képest fejlodik érzékelése, észlelése, gondolkodésa,
megfigyelése, tapasztaldsa, figyelme, emlékezete. A pszichikus funkciok fejlodése
kovetkeztében megismerési folyamataik lehetové teszik a targyi €s természeti kornyezetbe valo
beilleszkedést. Kialakul az adott életkorra jellemz6 szokincs, nyelvi fejlettség.

A megszerzett tapasztalatok, ¢élmények, ismeretek egységbe rendezddnek, ezek segithetik a
kornyezetiikben vald jobb tajékozodast.

Testi

A gyerekek egyéni fejlesztésével olyan adottsagok és testi képességek fejlddnek ki, amelyek
eldsegitik a pozitiv énkép kialakulasat €s a szocialis kornyezetbe valo fokozatos beilleszkedést.
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A specialis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankotelezettségiik megkezdésére halasztast kapott syermekek

részére biztositando, iskolakezdésre felkészito ovodai foglalkozasok meghatarozasa

45.§ (2a)” Ha a felmentést engedélyezd szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy
nevelési évig dvodai nevelésben valo részvételét, vagy a szakértdi bizottsag azért javasolja a
tankotelezettség megkezdése aloli felmentésre iranyulo kérelem benyujtasara nyitva allo hataridé
elétt a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben valo részvételét, mert a gyermek
sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd, akkor a
gyermek szamdra az Ovoda a szakértéi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul, a
tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocialis érettség
elérésére iranyulo, az 6vodai nevelés idokeretébe agyazott célzott foglalkozasokat biztosit.
Ezek megvaldsitasa tobb formaban lehetséges:
e Ovodapedagégus foglalkozik a gyermekkel a szabad jaték ideje alatt, figyelembe véve az
egyéni banasmod és a jatékossag elvét, a gyermek szokasait, igényeit
o gyogypedagégus foglalkozik a gyermekkel heti rendszerességgel, kiemelve a
fejlesztendo teriileteket
e pszichologus foglalkozik a gyermekkel, megtamogatva a gyermekei személyiség
kibontakoztatasat
e részt vehet a gyermek kiilonb6zé tehetségkibontakoztatd foglalkozasokon, melyek
segitségére lehetnek a szocialis érettség elérésében
e részt vehet a gyermek olyan mozgdsos tevékenységekben, amelyek eldsegitik a sokrétii
fejlodését

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

A Szent Miklés Ovoda hagyomanyait, a helyi adottsagokat és az ott dolgozéd
o6vodapedagdgusok attitiidjét is figyelembe véve rugalmasan valdsitjuk meg a szervezeti €s
idokereteket.

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulo fejlddéséhez a napirend és
a heti rend biztositja a feltételeket. A megfeleld idOtartamu, parhuzamosan is végezhetd,
differencialt tevékenységek tervezésénél, szervezésénél figyeljiink a harmonikus aranyra. A
tevékenységek a gyermekek egyiittmiikodd képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvod
iddtartamu (5-35 perces), csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

A napirendet a gyermekek egyéni sziikségleteihez igazitjuk. Fontosnak tartjuk a
tevékenységek kozotti harmonikus ardnyok kialakitasat, szem elOtt tartva a jaték (szabad jaték)
kitlintetett szerepét.

A gondozasnak kiemelt szerepet tulajdonitunk a gyermekek 6néllésaganak segitésében,
egyiittmiitkddve a gondozast végzé munkatarsakkal.

A gyermekek fejlodését nyomon kovetjiik és errdl a sziiloket félévente, irasban, a
fejléddési napld bemutatasaval tdjékoztatjuk. A nyitvatartdsi idoben a gyermekekkel torténd
foglalkozasok mindegyikét 6vodapedagogus iranyitja.

Heti rend

A heti rend szervezése a tevékenységek valtozatos biztositasaval, az 6vodapedagdgusok
modszertani szabadsaganak lehetdségeivel valdosul meg.
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Tervezetten
szervezett
tevékenységek

- hét eleji lelki utravalod
- lelki percek

- mindennapos mozgas
- mozgas

- mozgasos jaték

Parhuzamosan is
végezhetd,
differencialt és
CSopo rtos
tevékenységek

- ¢ének, zene, énekes jaték, gyermektanc

- rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

- kiilso, teremtett vilag tevékeny megismerése
- verselés, mesélés

- matematikai tartalmu tapasztalatok

A Szent Miklos Ovoda hagyomaényait, a helyi adottsagokat és az itt dolgozé 6vodapedagdogusok
attitidjét is figyelembe véve, rugalmasan valositjuk meg a szervezeti és idokereteket.

IDOTARTAM

TEVEKENYSEGEK

7:00 —12:00-ig

l.
I.
1.
V.
V.
VI.

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61t6zkodés).

Szabad jaték, parhuzamosan is végezheto, tervezett, differencialt
tevékenységek a csoportszobaban vagy a szabadban.

Lelki percek, hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek
megteremtése.

Mindennapos, frissitd mozgés vagy tervszeriien szervezett mozgas
(csoportszobaban, tornateremben vagy szabadban).

Ismerkedés a teremtett vilaggal, megfigyelések spontén és
tervezetten szervezett formaban.

Az egészséges ¢letmodot erdsitd egyéb tevékenységek a szabad
levegon.

Részképességek fejlesztése egyéni sziikségletek alapjan.

Jatékba és tevékenységbe agyazott, a gyermekek egyéni
képességeihez igazodd miveltségtartalmak kozvetitése.

Etkezés el6tti ima.

Tizoérai (folyamatossag kiscsoportban évodapedagdgusi igény
szerint).

Etkezés utani ima.

Tevékenységekben megvaldsuld tanulés:

Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jaték gyermektanc
Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Mozgas

A kiils6 (teremtett) vilag tevékeny megismerése
Matematikai tartalmu tapasztalatok szerzése

12:00 —15:00-ig

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61t6zkodés).
Pihenés.

15:00 —17:30-ig -

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61t6zkodés).
Szabad jaték, parhuzamosan is végezhetd tevékenység a sziilok
érkezéséig.

Reggel 7:00-t61 7:30-ig és délutan 17:00-t61 17:30-ig az intézmény &sszevont csoporttal
miikddik, melyrdl az tigyeleti rendben tajékoztatjuk a sziilket.
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VI, OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

A fenntartoval vald egyiittmiikodés

Ovodank fenntartéja a Nyiregyhdzi Egyhazmegye. Munkakapcsolatunk folyamatos,
allando6. Miikodési feltételeink biztositasat a lehetdségekhez mérten egyeztetések utjan érjiik el.

Az egyhazkozséggel valé kapcsolat

A Programunkban felsorolt gorog katolikus tinnepekkor Szent Liturgidn vesziink részt.
Az elméleti elmélyiilésben lelki vezeté segiti munkankat. Unnepeinkre az egyhazkozséget
minden alkalommal meghivjuk: /pl. Betlehemes jaték, ballagas, /. Toreksziink a szoros
osszetartozas kiépitésére templomunk parokusaval, lelkipdsztori térekvéseit harmonizaljuk az
intézmény életével.

A csaladdal valé kapcsolat. egviittmiikodés

A gorogkatolikussag sajatossdaga a nagycsalad. Toreksziink hangsulyos értékelést adni
ennek a Kkincsnek. A csalad és az Ovoda Osszhangja a nevelésben a gyermeki
személyiségfejlodés szempontjabol rendkiviil fontos. Az dvoda €s a csalad egyenrangu félként
¢li meg a szoros egyiittmiikodést. A csaladi nevelésre alapozva a csaladok szokasait figyelembe
vesszik, és ezt kiegészitve az egylittmiikodés soran érvényesitjiik az intervencios gyakorlatot,
azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldésait.

A pedagogusoktol elvards, hogy ismerjék azokat a kihivasokat, szerepelvarasokat,
amelyekkel napjainkban a kisgyermekes sziilok szembesiilnek. Ezek figyelembevételével
eloitéletmentes, elfogadd attitliddel, nyitott, partneri kommunikaciora képesen alakitsak a
sziilokkel valod kapcsolatukat, tdmogassak Oket gyermekeik nevelésében, a sziil6i szerepben
valo helytallasukban, segitsék el6 a csaladok bevonddasat az intézmény életébe a gyermekek
eredményes fejlesztése érdekében. Tamogatd kdrnyezetet nyujtunk a sziilok gyermeknevelési
kompetencidinak erdsitéséhez, valamint a segitd szolgaltatdsok igénybevételéhez.
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A csaladdal val6 kapcsolattartasunknak célja, a csaladi nevelésre alapozva, azt kiegészitve, a
gyermekkozponti 6vodai élet megteremtése. A sikeres megvaldsitashoz feltétel a sziil6k
egyetértése, tdmogatd beleegyezése. Ezért év elején roviden ismertetjiik a Pedagogiai
Programunk céljat, alapelveit és felkinadljuk a lehetdségeket a sziildknek.

Egyviittmiikodési formak:

Sziil6 — 6vodapedagdgus

- Egyéni beszélgetés - sziiloi értekezlet - fogadodra — rekollekciok — eldadasok tartasa
meghivott eléadokkal — lelki délutan

Szuld — gyerek — 6vodapedagdgus

- Ovikostolo — csaladlatogatas — év eleji gyermekaldas — jotékonysagi rendezvény — nyilt
napok — gyerekbucst — anyak napi koszontd — ballagas — gyereknap — év végi halaadas

ziiloi Munkakozossé

/(SZMK) Ovodank a korabbiaknal nagyobb mértékben tamaszkodik a sziil6i
szervezetre. A kozoktatasrol sz6 torvény 59.§-anak 01 (5) bekezdése alapjan az dvodai
szUl6i szervezet figyelemmel kiséri a gyermeki jogok érvényesiilését, és a pedagdgiai
munka eredményességét. A sziildi szervezet képviseldjét az 6voda vezetdje meghivja
minden olyan targyalasra, ahol a gyermekek csoportjat érinté téma keriil napirendre, €s
itt a sziil6i szervezet képviseldje tanacskozasi joggal részt vehet./

Az iskolaval valo kapcsolat

Kapcsolatunkat  folyamatos egyiittmtikodés jellemzi. Kolcsonds iskola —
6vodalatogatasok alkalmaval tartjuk a kapcsolatot az alsés gyermekekkel és neveldkkel.

Ovodéank a gorog katolikus iskolaval szoros kapcsolatot tart, melyet a harmonia, a segiteni
akaras jellemez, amely biztositja munkénk egymasra épiilését. Intézményiinkben fokozott
figyelmet szanunk az iskolai ¢lethez sziikséges alapképességek megerdsitésére, figyelembe
véve az egyéni eltéréseket és a fejlddési potencidlokat. A kdzdsen szervezett programok a
gyermekekhez illesztett iskolakezdést €s a kudarcok megeldzését szolgaljak

Kapcsolattartas formdi:

Nyilt nap
Az 6sz folyaman részt vesznek az 6vodapedagogusok egy nekik sz616 nyilt napon,
megfigyelve az 6vodankbol érkezett gyerekek iskolaba valo beilleszkedésének folyamatat.

Sulikéstolod
Az 6vodas gyerekek lehetdséget kapnak néhany délutan keretében az iskolaval és a leendd elsd
osztalyos tanitokkal megismerkedni. A gyerekek részt vehetnek nekik sz616 jatékos orakon.

Ko6z0s tovabbképzések, konferenciak, lelkigyakorlatok
Evente tobb alkalommal vesziink részt ezeken.

Elsds tanitok latogatdsa a nagycsoportban
A leendo6 els6 osztalyosok tanitéik megismerkedhetnek nagycsoportosainkkal a nyilt napokon.

ElsOs tanitd néni részvétele az 6vodai ballagdson
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A ballagasi miisor megtekintése.

Csibeavatd
A tavalyi nagycsoportos 6vondk részt vesznek az iskolai tinnepségen.

Kapcsolat az 6vo. védo fejleszté halézattal

Iddszakos sziirést tart az 6vodaban a fogorvos €s a védond.

Folyamatos ellenérzést tart az ANTSZ és a NEBIH.

Evente az alkalmazottak munkaegészségiigyi szlirévizsgalaton vesznek részt dvodank
szakorvosanal.

Logopédiai fejlesztést igényld gyermekeknél a Pedagdgiai Szakszolgalat logopédusa
végzi a szlirést és a fejlesztéseket.

Gyogypedagogusunk heti rendszerességgel fejleszti a raszoruld gyerekeket.

Kapcsolattartas a Muvelodes1 Kozponttal= Var0s1 K()n}gvtarral= Vlkar Sandor

intézményekkel)

A varos rendezvényein, gyermekmiisorokon, foglakozasokon, kiallitasokon részt vesziink,
alkalmazkodva a gyermekek életkori sajatossagaihoz, érdeklddésiikhoz. A konyvtar, a mizeum
lehetdséget kindl az ismeretszerzésre, az Onképzésre.

Kapcsolattartas a Katolikus Pedagégiai Intézettel

A Pedagogiai Intézettel a kapcsolat kolcsondsen jo, rendszeres informacionyu;jtassal,
tajékoztatassal széles korl tevékenységével segiti munkankat.

Kapcsolattartas formai:

- tovabbképzések (30+)
- rendezvények

- bemutatok

- eldadasok

- szakmai napok

- konferenciak

Kapcsolat a Papnevel6 Intézettel

Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 a tanuldoi lemorzsolddassal veszélyeztetett intézmények
tamogatasa c. projekt keretében felelevenitettiik a kapcsolatunkat a Papneveld Intézettel, mert
célunk, hogy hagyomanyt teremtsiink egy olyan tematikus lelki nap megvalositasaval, ahol a
papnovendékek, sziilok, gyermekek, alkalmazottak, a lelki vezetd és a fenntartd képviseldje
részvételével egy gazdag program valosulna meg. A délelétt folyaman a gyermekek, sziilok,
papnovendékek egylitt vesznek részt a szabad jatékban, a jatékban megvalosul6 tanulasban, a
lelki perceken és a program a székesegyhdzban zarul ovis liturgidval. A papndvendékek
jelenléte, viselkedése mintat adhat gyermekeink jovoképének kialakuldsahoz.

Ovodai jogviszony létesitése és feltételei

Az 6vodai kozdsségbe jelentkezés alapjan felvétel vagy atvétel utjan lehet bejutni. Az dvoda a
jogviszony létesitését nem koti felvételi, ill. alkalmassagi kovetelményekhez. Az dvodai
jogviszony létesitésérdl, a felvételrdl €s az atvételrdl bizottsdg dont a beadott felvétel iranti
kérelem ¢és a lelkészi ajanlasok alapjan, kidolgozott szempontrendszert figyelembe véve.
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Uj dolgozd felvételének rendje
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V1Il. Az 6voda ellenérzési, értékelési rendszere

LCéliranyos ellenérzések:

- beszoktatas ellendrzése

- csoportszobak kialakitasanak célszertisége

- napirend, heti rend, egyéni banasmad, differencialtbanasmod
- hazi bemutatdk

- hitre nevelés

- udvari élet iranyitasa

- iskolai életre valo felkészités

- nyari terv megvaldsulasa

2. Idoszakos ellenorzések:

- dokumentumok ellendrzése (csoport, gyermekek fejlddésének nyomon kovetése,
munkak6z0sség)

- nyilt napok, fogadoorak

- lnnepek, linnepélyek el6készitése, megvalodsitasa

- szuloi értekezletetek, sziiloi kapcsolat felvétel

- technikai dolgozok /tisztasagi ellenérzés/

3. Spontdn, alkalomszerii ellendrzések:

- O0vondk napi felkésziiltsége

- pontos munkakezdés, befejezés

- munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok betartasa
- higiéniai szokasok betartasa

- kapcsolattartas tarsintézményekkel

4. Ovodagedago’gusok beszamoldja

- vallalt tovabbképzések tapasztalatai
- tervszerl kotottség és kotetlenség megvalositdsanak lehetdségei
- hitre nevelés eredményei, nehézségei
- gyermekvédelmi feladatok tervezése, megvalositasa
- munkakozosségi feladatok tervezése, megvaldsitasa
- mindség fejlesztés
- gyermekvédelmi munka
- beszédfejlesztés
- gyogypedagogiai munka
iskolaérettség

5. Kiilso ellendrzés

Megtortént a koznevelési intézmények egységes szempontok alapjan torténd, kiilsd
ellendrzési €s értékelési rendszerének bevezetése, melyet a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011.
évi CXC torvény rendelt el.

Tanfeliigyelet és pedagdogus mindsités formajaban valdésul meg a kiilsé ellenérzés rendszere,
amelyet az onértékelés el6z meg.

Kiegesziil még egy tigynevezett komplex ellendrzéssel, mely egy eljaras keretében torténik.

Erre akkor kertil sor, ha a tanfeliigyeleti ellen6rzés eredménye legaldbb harom tertileten 60%
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alatti eredményt mutat, vagy egy teriileten 30 % alatti eredményt ért el, vagy az intézmény az
orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzés kapcsan készitett fejlesztési tervet nem toltotte fel az
OH altal miikodtetett informatikai tamogaté rendszerbe.

Az eredmények tiikrében a szakértok elrendelik egy intézkedési terv elkészitését, melyben
kotelezd tovabbképzést irhat elé a pedagogusok szadmdéra és az intézmény targyieszkoz

ellatottsagat is Osszeveti az eldirt eszkozjegyzékkel.

A BECS a torvényi el6irasoknak megfeleléen mikodik intézménylinkben. A BECS vezetd
koordinalja az onértékelési folyamatokat az intézményvezetdvel kardltve.

Mind a pedagbdgus, mind a vezetd, mind az intézmény Onértékelési folyamatat iranyitja és
késziti fel a jelolteket a tanfeliigyeleti ellendrzésre. Ennek a komplex munkédnak a végzésére
tobb évre sz616 munkatervet készit, mely 6sszhangban van az intézmény éves munkatervével
IS.

ZARO RENDELKEZESEK

A pedagégiai programot készitette:

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda nevelétestiiletének kozremiikodésével Oldh Zoltanné
intézményvezeto.

Az intézmény pedagoégiai programjanak érvényessé valasat meghatarozo jogszabalyok:

Az Nkt. 26.§ (1) A pedagdgiai programot a neveldtestiilet fogadja el és az intézményvezetd
hagyja jova.

Az Nkt 32.§ (1) (1) Ha a nevelési-oktatési intézményt egyhazi jogi személy tartja fenn, akkor a
nevelési-oktatasi intézmény SZMSZ-e, hazirendje, valamint pedagdgiai programja a fenntarto
jovahagyasaval valik érvényesseé.

A 20/2012. (VIIL. 31) EMMI rendelet 119.§ (4) alapjan az intézmény sziiléi szervezete
véleményt nyilvanithat az intézmény miikodésével és a tanuldokkal kapcsolatos valamennyi
kérdésben.

A pedagogiai program a neveldtestiilet altal elfogadott, az intézményvezetd és a fenntarté altal
jovahagyott.

A pedagdgiai program nyilvanos, megtekinthetd az intézmény honlapjan ésirodaiban.

A pedagogiai program minden évben feliilvizsgalhato, igény szerint modosithato.

Hatalybalépés

A fenntartd jovahagyasat kovetden 2020. szeptember 1-jén keriil bevezetésre.
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A pedagogia program személyi és teriileti hatalya

A pedagégiai program tartalma alkalmazandé a Szent Miklos Gordgkatolikus Ovodaban
minden jogviszonyt létesitett gyermekre az alkalmazotti kézdsség tagjai munkakorének

megfelelden.

Tajékoztatas a pedagogiai programrol

Pedagogiai programunkrdl az 6vodahasznalok és az ovoda irant érdekldddk az intézmény

honlapjan vagy az intézményben tajékozodhatnak.

A neveld és oktatdé munka az évodaban, az iskolaban, a kollégiumban pedagdgiai program
szerint folyik. A pedagdgiai programot az igazgatd a nevel6testiilet bevonasaval késziti el és a

fenntart6 hagyja jova. A pedagdgiai programot nyilvanossagra kell hozni.
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Legitiméacio

A Szent Miklés Gérdgkatolikus Ovodéban a Pedagdgiai Programot a Neveldtestiilet bevonaséaval az
intézmény vezetdje modositotta és a Pedagodgiai program moédositasat a mai napon megtartott
nevelbtestiileti értekezleten a jelenlévok egyontetiien elfogadtak.

Nyiregyhaza, 2023. augusztus 30.

To6biasné Hegediis Maria o " ! (f it I
............................................ L= law, A JZOL‘H"‘*’\
nevel6testiilet képviseldje neveldtestiilet képviseldje
(név) (alairas)

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda Pedagogiai programjanak moédositasat, amelyet az intézmény
vezetbje Osszeallitott, az intézmény neveldtestiilete 2023. augusztus 30-an elfogadott, a mai napon a

Fenntarté képviseldjeként jovahagyom.

Nyiregyhéza, 2023. augusztus 31. :

Kovécsné Dibaczy Zsuzsanna
fenntart6 képviseldje
(név)
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